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RESUMEN 

La inflación es uno de los problemas que más preocupa a la población, debido a sus efectos sobre la 

capacidad de adquirir bienes y servicios, generar inversiones y por las condiciones materiales de vida 

de la población; especialmente en naciones que no han logrado un desarrollo económico pleno. En 

Guatemala, la percepción y la realidad social respecto al incremento del costo de vida ha adquirido 

relevancia durante los últimos lustros, especialmente dentro de un ámbito enmarcado por las desigualdades 

sociales y económicas, altos índices de pobreza, desnutrición, violencia, la dependencia a las remesas, 

así como por la incertidumbre internacional y los cambios geopolíticos. El presente artículo desarrolla 

una aproximación teórica sobre ¿por qué todo está más caro? a la luz de un análisis interpretativo del 

autor, explicando el incremento de precios en Guatemala hasta el ejercicio fiscal 2026, para ello se 

consideraron factores monetarios, estructurales, institucionales a nivel nacional e internacional. Por lo 

tanto, se realizó una revisión documental de literatura económica clásica y de documentos institucionales, 

así como de informes emitidos por organismos nacionales e internacionales. Los resultados evidencian que, 

el comportamiento inflacionario responde a una combinación de factores internos y externos que 

afectan la estabilidad económica y el poder adquisitivo de la población. Asimismo, se presentan algunas 

posibles alternativas orientadas hacia la reducción de problemas económicos y la estabilidad 

macroeconómica. 
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INTRODUCCIÓN 

Los fenómenos que afectan a la sociedad deben ser 

abordados al tenor de marcos interpretativos y 

enfoques metodológicos vigentes, dada la necesidad 

de comprenderlos y consecutivamente explicarlos 

para lograr una presentación racional de soluciones. 

En tal sentido, la economía constituye una de las 

posibilidades que posee el ser humano para generar 

condiciones de vida que satisfagan de manera digna la 

vida de los agentes económicos. En ciencias sociales, 

las percepciones provocan realidades; mismas que 

generan brechas, no solo ideológicas sino también, en 

la calidad de vida material de las personas.  

En el sentido anterior, desde que apareció el 

intercambio de bienes y servicios, una de las 

preocupaciones constantes de la humanidad ha sido el 

poder adquisitivo (que el dinero cada vez vale menos), 

y en los últimos años esta preocupación, quizá, se ha 

mantenido en crecimiento, porque con el transcurso 

del tiempo, se necesita mayor cantidad de dinero para 

adquirir bienes y servicios que otrora, eran menos 

cuantiosos, en tal sentido, es preciso hacer mención 

que, el dinero constituye un problema que genera 

condiciones multidimensionales en los seres humanos, 

para lograr tener una vida digna.    

Para la mayoría de la población guatemalteca, 

existe una percepción y realidad con respecto al 

incremento sostenido del precio de todo tipo de bienes 

y servicios que se ofertan dentro del mercado, esta 

circunstancia no se da con exclusividad dentro del 

territorio guatemalteco; por el contrario, es una 

realidad que impera en dinámicas económicas 

observadas en la mayoría de los países del mundo. Es 

importante aclarar que, desde antes, durante y 

posteriormente a la pandemia del COVID-19, este 

fenómeno se ha acrecentado, sumado a las alteraciones 

logísticas internacionales y cambios geopolíticos 

recientes (Comisión Económica para América Latina 

y el Caribe, 2024), prueba de lo anterior es el conflicto 

entre los Estados Unidos de Norteamérica e Irán.  

Las discusiones personales y cotidianas con 

relación al aumento del costo de la vida generalmente 

terminan planteándose en preguntas relativamente 

simples, por ejemplo ¿por qué aumentan los precios? 

¿qué factores explican dicho comportamiento? ¿por 

qué nadie hace nada? ¿Quiénes se benefician con el 

aumento de los precios? ¿Por qué el dinero cada día 

vale menos? O simplemente ¿por qué todo está más 

caro? 

Para responder las preguntas anteriores se requiere 

entender que, la inflación es un fenómeno sumamente 

complejo y difícil, por ejemplo, Keynes (2003), 

argumenta que, las fluctuaciones del dinero tienen la 

capacidad de impactar en la inversión, consumo, 

empleo y expectativas económicas. Por su parte 

Friedman (1968) advierte que la inflación representa 

uno de los principales desafíos macroeconómicos 

debido a sus efectos sobre la estabilidad económica 

dadas las características de la masa monetaria 

circulante. 

Es decir que, economistas de diferentes escuelas, 

plantean que la inflación es un problema serio que 

repercute a toda la sociedad, pero que evidentemente, 

es aún peor para quienes obtienen ingresos bajos, por 

ello, el problema inflacionario, aunque ha sido, es y 

será sumamente estudiado, debe comprenderse desde 

los impactos nocivos que posee para los que menos 

tienen. En consecuencia, el presente artículo pretende 
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desarrollar una aproximación teórica respecto a las 

causas que explican el incremento de precios en 

Guatemala, considerando elementos monetarios, 

fiscales, endógenos a la política monetaria y otras 

políticas públicas, así como las exógenas que se 

vinculan con la geopolítica y economía internacional. 

DESARROLLO O ANÁLISIS 

¿Por qué todo está más caro? 

La explicación inmediata y en una sola palabra se 

encuentra en la inflación. Sin embargo, no se puede 

reducir el fenómeno únicamente al aumento de 

precios, porque esto es una simplificación excesiva, 

que puede generar todo tipo de errores conceptuales 

para el ciudadano promedio, así como para quienes 

tienen a su cargo la administración de la cosa pública 

y el erario. 

Desde la óptica de Friedman (1968) se argumenta 

que la inflación es fundamentalmente un fenómeno 

monetario originado cuando la expansión monetaria 

supera el crecimiento real de la economía, es decir 

que, se da cuando se imprime y dispone de más masa 

monetaria sin respaldo en la producción. Similarmente, 

Mises (2012) sostiene que, los incrementos artificiales 

de liquidez generan distorsiones económicas, además 

de alterar precios relativos y producir redistribuciones 

involuntarias del ingreso. Por su parte Marx (1867) 

afirmaba que: si la cantidad de papel moneda emitida 

excede la cantidad de oro (o dinero metálico) que 

habría circulado, el papel moneda se deprecia. Es 

decir, en estos tres autores hay una coincidencia y es 

que el Estado no puede imprimir más dinero sin tener 

respaldo productivo (patrón oro en el caso de Marx), 

porque esto genera una disminución en el poder 

adquisitivo real de los agentes económicos. 

No obstante, la evidencia económica demuestra 

que los procesos inflacionarios difícilmente responden 

a una única variable, es decir que no solamente se 

puede acusar a la acción de imprimir más dinero, 

como la única responsable de generar detrimento en 

el poder adquisitivo. 

Prebisch (1981) argumenta que las economías 

periféricas (las que dependen de la economía 

internacional) presentan restricciones estructurales, 

dependencia económica externa y limitaciones 

productivas que pueden favorecer persistencia 

inflacionaria. Esta interpretación adquiere relevancia 

dentro de economías emergentes (economías en vías de 

desarrollo con crecimiento importante) caracterizadas 

por dependencia comercial, baja diversificación 

productiva y riesgos institucionales. Asimismo, Keynes 

(2003) reconoce que desequilibrios entre producción, 

demanda y comportamiento económico agregado 

también pueden generar presiones inflacionarias. Por 

consiguiente, la inflación puede surgir mediante 

múltiples mecanismos, por mencionar algunos, 

expansión monetaria, desequilibrios  

fiscales, expansión crediticia, restricciones productivas, 

alteraciones energéticas, choques externos o 

interrupciones comerciales. 
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Inflación doméstica 

Parte importante de la inflación y su tendencia al 

alza pueden originarse mediante decisiones económicas 

domésticas (desde adentro del país). Las decisiones 

relacionadas con política monetaria, expansión 

crediticia, comportamiento fiscal, tasas de interés y 

gasto público influyen significativamente sobre 

variables macroeconómicas, desencadenando 

distorsiones en la cantidad de masa monetaria, acceso 

al crédito por consumo, y a la presión fiscal. 

El Banco de Guatemala (2025) sostiene que, la 

política monetaria continúa representando uno de los 

principales mecanismos orientados a mantener 

estabilidad de precios y controlar la inflación. 

Asimismo, el comportamiento fiscal también posee 

relevancia considerable, aunque determinados déficits 

pueden resultar funcionales cuando financian 

infraestructura o inversión productiva, desequilibrios 

persistentes pueden generar mayores fenómenos 

macroeconómicos. 

En Guatemala, existen instrumentos utilizados 

para controlar la inflación, entre ellos está la tasa de 

interés líder, como política monetaria; misma que es 

determinada por la Junta Monetaria del Banco de 

Guatemala. Este mecanismo influye sobre el costo del 

crédito, el consumo, la inversión y los escenarios 

económicos, cuando existen riesgos inflacionarios, 

este órgano puede incrementar la tasa líder con el 

objetivo de reducir la demanda agregada y moderar el 

crecimiento de los precios; por el contrario, cuando la 

inflación se encuentra controlada, puede disminuirla 

para estimular la actividad económica. En el ejercicio 

fiscal 2026 la Junta Monetaria redujo la tasa líder de 

3.75% a 3.50%, manteniéndola posteriormente en 

dicho nivel, al considerar que la inflación permanecía 

dentro de parámetros compatibles con la estabilidad 

de precios (Banco de Guatemala, 2026). 

Sin embargo, interpretar la inflación únicamente 

como consecuencia de decisiones domésticas constituye 

una aproximación incompleta, porque en la economía 

internacional actual, se aluden los procesos de 

intercambio mundial, puesto que, es ilusorio pensar en 

la autarquía productiva, monetaria y de cualquier 

índole. En términos sencillos, la inflación no depende 

solo de acciones o políticas públicas nacionales, sino 

también del comportamiento del mercado internacional 

y la geopolítica inclusive. 

Inflación importada, el caso de Guatemala 

Guatemala es una economía que subsiste en 

gran medida por la importación de todo tipo de 

productos y servicios, inclusive importa conocimiento 

(libros y ciencia), en tal virtud, existe una parte de 

la inflación que corresponde a una modalidad de 

importación. La CEPAL (2024) sostiene que gran 

parte de los riesgos inflacionarios en América 

Latina, derivan de transmisión internacional de 

precios energéticos, alteraciones logísticas, incrementos 

en materias primas y cambios bruscos comerciales, 

Idea fuerza:  La inflación no responde a una sola causa; surge de la interacción entre dinero, producción, 

importaciones, política económica y geopolítica internacional. 
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Guatemala presenta características que incrementan la 

sensibilidad frente a estos fenómenos. 

El Banco Mundial (2025) señala que, economías 

relativamente pequeñas y abiertas presentan mayores 

niveles de exposición frente a perturbaciones 

internacionales debido a dependencia energética, 

comercial y productiva. Asimismo, estadísticas 

oficiales muestran que el rubro de alimentos, 

transporte, vivienda y energía continúan representando 

componentes importantes dentro del gasto familiar 

guatemalteco (Instituto Nacional de Estadística, 2025). 

Esto implica que, los cambios internacionales, tienen 

la capacidad para trasladar costos al consumidor 

final y con ello la subida de los precios.  

A lo anterior debe añadirse la importancia de las 

remesas familiares y del tipo de cambio dentro de 

la economía guatemalteca, porque a fin de cuentas 

las remesas son una de las principales fuentes de 

ingreso externo para el país y, pueden incrementar 

el consumo interno de los guatemaltecos, especialmente 

en sectores relacionados con alimentos, vivienda y 

servicios. De igual manera, la relativa estabilidad 

cambiaria, durante los últimos años ha contribuido 

a moderar parcialmente algunos efectos de la inflación 

importada, evitando incrementos más pronunciados en 

bienes y servicios provenientes del exterior. No 

obstante, cualquiera de las alteraciones significativas en 

los mercados internacionales puede repercutir sobre la 

economía nacional, debido al elevado grado de apertura 

comercial existente. 

En suma, la inflación en Guatemala durante los 

últimos años debe entenderse como un fenómeno 

que abarca la dimensión nacional e internacional 

más el contexto geopolítico y la nueva modalidad 

de guerra económica. 

Geopolítica internacional en la actualidad 

El ámbito internacional de 2026 introduce nuevas 

fuentes de incertidumbre económica, las tensiones 

geopolíticas entre Estados Unidos e Irán poseen 

relevancia debido a la importancia estratégica del Golfo 

Pérsico dentro del suministro energético mundial, 

el Fondo Monetario Internacional (2025) sostiene 

que incrementos en incertidumbre geopolítica poseen 

capacidad para generar volatilidad sobre precios 

energéticos, cadenas logísticas y comercio 

internacional. Y esta es una realidad vivida en todo 

el mundo durante el presente año. 

Debido a que, los combustibles y derivados del 

petróleo participan directa o indirectamente en 

prácticamente todos los procesos económicos, los 

incrementos energéticos pueden trasladarse hacia la 

producción, el transporte, la agricultura y el comercio en 

general. Por consiguiente, aunque Guatemala no 

participe directamente dentro de dichos conflictos, 

sí presenta riesgo en su economía. 

¿Cómo enfrentar el problema inflacionario? 

Aún no se ha inventado una fórmula matemática 

o social que sea capaz de eliminar completamente 

los procesos inflacionarios, de hecho, los países de 

primer mundo también padecen de este mal, 

empero, la teoría económica permite identificar 

algunos elementos orientados hacia mitigar los 



                          No. 001 

                    Edición mensual 

                      Julio de 2026 
 

 

 

                                                    

     
6 

efectos de esta. Desde perspectivas puramente 

monetarias, pueden controlarse las expansiones 

excesivas de liquidez y así mantener la disciplina 

monetaria continua, representando una herramienta 

importante para reducir la inflación. De igual 

manera, se puede fortalecer la recaudación fiscal 

por medio de mejorar la moral tributaria, así como 

mejorar la eficiencia del gasto público e 

incrementar la productividad económica, esto en 

aras de fortalecer la estabilidad macroeconómica. 

Es necesario hacer mención que es imperativo 

poner en práctica, acciones que han tenido éxito en 

otros países, claro, llevar un texto a un contexto 

determinado es complejo, pero no imposible, por 

ello es importante que en Guatemala se fortalezca 

la libertad económica real, la dinamización de la 

producción, la reducción de restricciones productivas y 

a la vez incrementar la capacidad institucional 

mediante la gestión transparente y proba de los 

recursos públicos. Finalmente, resulta importante 

reconocer que la inflación produce efectos distributivos 

relevantes. Stiglitz (2019) sostiene que los procesos 

inflacionarios afectan de manera desproporcionada 

a hogares con menores ingresos debido a la reducción 

progresiva de su capacidad adquisitiva, es decir 

que, a fin de cuentas, la inflación es uno de los 

peores males porque afecta mayoritariamente a 

grupos que están en línea de pobreza general y 

pobreza extrema. 

CONCLUSIONES 

A guisa de concluir ¿Por qué todo está más caro? La 

respuesta simple y llana parece ser la inflación, empero, 

un problema tan complejo como este, no se puede 

explicar con una óptica reduccionista, en realidad, el 

incremento del costo de vida en Guatemala responde a 

la combinación de múltiples factores nacionales e 

internacionales que actúan simultáneamente sobre 

la economía. 

En primera instancia debe reconocerse que, existen 

factores nacionales o internos que se vinculan con la 

política monetaria, el crédito, el gasto público y el 

comportamiento general de la economía, es decir que, 

a mayor cantidad de circulación de dinero, mayor 

es el acceso al crédito, es decir se da un incremento 

en el consumo, sin que la producción crezca al mismo 

ritmo, los precios tienden a aumentar debido a que, 

hay una mayor presión sobre la demanda de bienes 

y servicios. 

Consecutivamente, Guatemala importa, en cierta 

medida la inflación, debido a que, el país depende 

en gran medida de la importación de combustibles, 

materias primas, maquinaria, tecnología y diversos 

productos de consumo, cualquier aumento de precios en 

el mercado internacional, termina trasladándose al 

consumidor guatemalteco. Definitivamente, cuando 

aumentan los precios del petróleo, el transporte 

marítimo o los insumos productivos a nivel mundial, 

también aumentan los costos internos. 

Otra de las dimensiones importantes son las 

remesas familiares y el comportamiento del tipo de 

cambio, porque estas influyen sobre la dinámica de 

la economía nacional, primero porque las remesas 

incrementan la capacidad de consumo de los hogares 

y, en determinados sectores, pueden generar mayor 

demanda de bienes y servicios; segundo, porque la 

estabilidad cambiaria ha contribuido a moderar, 

teóricamente, parte de la inflación importada, pero 
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esto no implica que Guatemala continúe siendo 

vulnerable a las fluctuaciones económicas 

internacionales. 

La economía al pertenecer a las ciencias sociales 

cambia conforme el contexto de la geopolítica, 

porque esta, desempeña un papel cada vez más 

relevante, las fricciones internacionales, las disputas 

comerciales, las alteraciones en las cadenas globales 

de suministro y las especulaciones energéticas poseen 

una gran capacidad para afectar los costos de 

producción, transporte y comercialización a nivel 

mundial, aunque Guatemala no participe directamente 

en estos conflictos, sí experimenta sus efectos 

económicos indirectos. 

Por lo tanto, todo está más caro por la inflación, 

pero esta no responde a una sola causa, dado que, 

el aumento de precios es el resultado de la interacción 

entre factores monetarios, productivos, fiscales, 

comerciales y geopolíticos que operan simultáneamente 

en una economía cada vez más interdependiente y 

codependiente, en tal sentido, el problema traspasa 

las fronteras nacionales y requiere respuestas que 

orienten y fortalezcan la estabilidad económica y 

el poder adquisitivo de la población.
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