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RESUMEN EJECUTIVO.

El presente trabajo esté orientado a promocion de habitos de estudio en los estudiantes de
la carrera de Profesorado en Pedagogia y Ciencias de la Educacion, plan fin de semana,
Centro Universitario de San Marcos, lo anterior se busca mediante la deteccion de la
practica de habitos de estudio en estudiantes, asi como la influencia que tienen en el
rendimiento académico de los mismos, para luego realizar una propuesta que favorezca la
practica de hébitos de estudio y mejore el rendimiento académico de los estudiantes de

dicha carrera.

El estudio es con enfoque cualitativo y la investigacion de campo tiene una naturaleza

descriptiva.

Las unidades de analisis estuvieron constituidas por docentes y estudiantes de la carrera, el
proceso de recaudacion de informacion se realiz6 mediante la utilizacion de una boleta de
encuesta, con preguntas abiertas, cerradas y mixtas, mismas que aportaron la informacion

general para determinar y favorecer la practica de habitos de estudio.

La presente, costa de cinco capitulos de la siguiente manera: Capitulo |, describe Ila
Fundamentacion Tedrica, donde se priorizan los aspectos que conforman el soporte teérico
de este estudio, Capitulo Il, Caracterizacion de la carrera, referenciando la ubicacién de la
carrera dentro de las ciencias, el perfil del estudiante, asi como el campo de accion, Capitulo
[ll, Andlisis de los Resultados, se detallan los resultados de la informacién recabada con su
respectivo analisis, Capitulo 1V, Hallazgos Significativos, contiene la verificacion de objetivos
especificos y la comprobacion de la hipétesis planteados en la presente, Capitulo V,
Propuesta, encierra un plan con diferentes acciones para favorecer la practica de habitos de

estudio en los estudiantes de la carrera.

Lo planificado y acciones desarrolladas buscan motivar el interés del estudiante por el

estudio, y con ello mejorar la calidad académica del profesional de Pedagogia.






INTRODUCCION.

La importancia de los habitos de estudio a nivel universitario en la actualidad es
indiscutible, porque constituyen una herramienta esencial en los procesos de
aprendizaje, puesto que los habitos de estudio son los métodos y estrategias
utilizados por el estudiante para asimilar contenidos de aprendizaje, evitando

distracciones, mejorando la atencion del estudiante.

En el Centro Universitario de San Marcos, especificamente en la carrera de
Profesorado de Ensefianza Media en pedagogia y Ciencias de la Educacion, plan fin
de semana, se ha apreciado con mucha preocupacién la repitencia de cursos, la
aprobacion de cursos con notas bajas, poca participacion del estudiante en clase,
por lo que es necesario reflexionar acerca de las practicas educativas tanto del

estudiante como del docente.

En tal sentido la presente investigacion determinara el nivel de practica de habitos de
estudio y la influencia de los mismos en el rendimiento académico del Profesor de

Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la Educacion.

Dentro de este marco de ideas, es importante resaltar también el papel del docente
universitario en apoyo al fortalecimiento de la practica de habitos de estudio
implementado técnicas, estrategias, habitos que permitan al estudiante desarrollar
conocimientos y habilidades que faciliten al profesional de la carrera de pedagogia
obtener una formacion integral consolidada en aprendizajes significativos, de tal
manera €l pueda hacer uso de los conocimientos adquiridos y afrontar los diferentes
desafios que se presentan en la actualidad en la que cada dia mas se requiere de la

competencia del profesional en el ambito laboral.

También se hace necesaria la reflexion del estudiante en la labor que realiza, para
gue pueda estar consciente que se requiere, no solo de la presencia fisica en las
aulas universitarias, sino de una preparacion consiente y efectiva, porque el
estudiante de la carrera de Profesorado en Pedagogia y Ciencias de la Educacion ya

se desempefia como profesional de la educacion en la mayoria de los casos y si no



ejerce actualmente la profesion tarde o temprano sera él el encargado de facilitar el

conocimiento.

Si el referido profesional no cuenta con rendimiento académico adecuado, sera
estar promoviendo a presentes y futuras generaciones el conformismo por una
preparacion inadecuada situacion que va repercutiendo en el trascurrir de tiempos y

culturas dentro de la sociedad.

En la sociedad actual se necesita el resurgimiento de la figura del docente como
elemento que promueva y genere cambios significativos en la formacion del
educando y para que esto pueda suceder, el docente debe ser académicamente

competitivo y de esta manera reflejarse positivamente en la vida del estudiante.

Lo anterior implica contribuir positivamente en la formacion académica del estudiante
universitario desarrollando habitos de estudio adecuados que fortalezcan los
conocimientos adquiridos y mejoren la actitud frente a la tarea de estudiar, haciendo
énfasis en elementos indispensables, como ejemplo: prestar atencion en clase,
participar en clase, dedicar tiempo a la lectura, contar con un lugar adecuado para

estudiar entre otros elementos.

Es evidente también que en la formacién académica del estudiante influye la
motivacion por parte del docente universitario a través de la utilizacion de técnicas
adecuadas que faciliten y promuevan el aprendizaje, en consecuencia se requiere de
la revision de técnicas utilizadas, la funcionalidad de éstas, la actualizacion de
recursos bibliograficos, la discusion de contenidos, promover la lectura comprensiva,
el andlisis, la interpretacion, asi mismo favorecer el dialogo, estimular la participacion

activa en clase.

Estos elementos mencionados con anterioridad daran como resultado un alto nivel
de comprension y de interpretacion, de andlisis, evitando que el estudiante al
momento de enfrentar una prueba haga mal uso de documentos y de paginas de
internet, que pueden ser utilizados como medios para fortalecer y no para ser

copiados literalmente.



También es necesario destacar en este abordaje , que existen otros elementos que
pueden favorecer el aprendizaje del estudiante, tal es caso de la motivacion, el
bienestar psicolédgico, aptitudes, asistencia a clases formaciéon académica previa,
satisfaccion con respecto a los estudios, lo anterior dentro de los determinantes
personales, sin embargo también existen los determinantes sociales, como ejemplo,
diferencias sociales entorno familiar, nivel educativo de los progenitores, contexto

socioecondmico, variables demograficas.

Sin embargo, es sorprendente que muchos de estos factores nombrados
anteriormente, pueden ser influidos positivamente con la practica de adecuados
hébitos de estudio mejorando el rendimiento académico, la autoestima, y en general

el desempefio del estudiante en el &ambito estudianti y laboral.



“HABITOS DE ESTUDIO Y SU EFECTO EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE

LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PROFESORADO EN PEDAGOGIA Y

CIENCIAS DE LA EDUCACION, PLAN FIN DE SEMANA, UNIVERSIDAD DE SAN
CARLOS DE GUATEMALA, CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS”.

CAPITULO |
FUNDAMENTACION TEORICA.

1.1. IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DE HABITOS DE ESTUDIO EN LA

EDUCACION SUPERIOR.

El Instituto Internacional de Estudios sobre Educacion Superior en América
Latina y el Caribe,* realizd estudios sobre el rezago de la titulaciéon universitaria
en paises como: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Costa Rica, Cuba, Guatemala,
Honduras, México, Panama, Paraguay, Republica Dominicana entre otros,
donde en el cuadro 1, Universidades publicas de América Latina, promocién del
2004, se evidencian porcentajes de la eficiencia de la titulacion promedio de los

ultimos cinco anos.

Es sorprendente que en los datos del cuadro anterior citado, los porcentajes de
eficiencia de la titulacion y para efectos de introducir este tema de estudio se
compara como ejemplo el nivel de eficiencia del pais de Cuba con un 75.0% vy

se cita el de Guatemala para poder contextualizar con el 24.% de eficiencia.

Con lo referido anteriormente, no significa que Guatemala sea el Unico pais que
cuente con bajo nivel de eficiencia, pero si esta dentro de los paises con bajo
nivel. Lo anterior demuestra que sin lugar a dudas el nivel de eficiencia del
profesional universitario no es el deseado y el esperado.

De acuerdo a los datos reportados en el mismo estudio se destaca, que el bajo
rendimiento académico del estudiante universitario es la principal causa de dicha
deficiencia. Al respecto existen diferentes puntos de vista y circunstancias,

LESALC, Bajo rendimiento académico del estudiante universitario. Fenémeno nacional de Guatemala,
2013, recuperado de:http://edwingarcial975.blogspot.com/2013/04/bajo-rendimiento-academico-
del.html


http://edwingarcia1975.blogspot.com/2013/04/bajo-rendimiento-academico-del.html
http://edwingarcia1975.blogspot.com/2013/04/bajo-rendimiento-academico-del.html

distintos factores que pueden incidir en el bajo rendimiento académico de los

estudiantes universitarios.

Por la naturaleza de este estudio, se muestra la relacion existente entre bajo
rendimiento académico y habitos de estudio. Los habitos de estudio tienen por
fin lograr el aprendizaje, entendido éste desde una postura cognitivista como un
proceso de comprension, de integracion, de interaccién entre el sujeto y el

medio.?

En la presente investigacion se hace un estudio acerca de la influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera
de Profesorado en Pedagogia y Ciencias de la Educacion, plan fin de semana,
Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos.
Para los fundamentos tedricos de la presente se detalla primeramente lo

referente al origen del vocablo héabito.

1.2. GENESIS.

1.2.1. Génesis del vocablo habito.
El término h&bito en la actualidad puede ser entendido como sinénimo de
costumbre, es decir, algo asi como un comportamiento adquirido a raiz de

una repeticion de acciones.®

De acuerdo a esta nocion, es frecuente comprender entre comportamientos
repetidos mas agradables que serian fruto de ciertas convicciones sociales

gue parecen buenas, a las que es usual designar como buenas

2Ferrante, Kancepolskiy, 2006, Los habitos de estudio y su influencia en el Rendimiento Escolar
citado en monografias.com, Recuperado de:http://www.monografias.com/trabajos83/habitos-
estudio-influencia-rendimiento-escolar/habitos-estudio-influencia-rendimiento-escolar.shtml

3Selles, Juan Fernando, 2015, Educacién y Educadores, Recuperado
de:https://www.google.com.gt/?gws_rd=ssl#q=%EF%83%98%09Sell%C3%A9s,+Juan+Fernando.+H%C
3%Albitos,+Virtudes,+Costumbres+y+Man%C3%ADas.+Publicado+en:+%C2%ABEducaci%C3%B3n+y+
Educadores%C2%BB,+1,+pp.+17-25.


http://www.monografias.com/trabajos83/habitos-estudio-influencia-rendimiento-escolar/habitos-estudio-influencia-rendimiento-escolar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos83/habitos-estudio-influencia-rendimiento-escolar/habitos-estudio-influencia-rendimiento-escolar.shtml
https://www.google.com.gt/?gws_rd=ssl#q=%EF%83%98%09Sell%C3%A9s,+Juan+Fernando.+H%C3%A1bitos,+Virtudes,+Costumbres+y+Man%C3%ADas.+Publicado+en:+%C2%ABEducaci%C3%B3n+y+Educadores%C2%BB,+1,+pp.+17-25
https://www.google.com.gt/?gws_rd=ssl#q=%EF%83%98%09Sell%C3%A9s,+Juan+Fernando.+H%C3%A1bitos,+Virtudes,+Costumbres+y+Man%C3%ADas.+Publicado+en:+%C2%ABEducaci%C3%B3n+y+Educadores%C2%BB,+1,+pp.+17-25
https://www.google.com.gt/?gws_rd=ssl#q=%EF%83%98%09Sell%C3%A9s,+Juan+Fernando.+H%C3%A1bitos,+Virtudes,+Costumbres+y+Man%C3%ADas.+Publicado+en:+%C2%ABEducaci%C3%B3n+y+Educadores%C2%BB,+1,+pp.+17-25

costumbres, y otros comportamientos propios, ajenos a lo establecido
socialmente por conviccion, un tanto escasos, a los que tradicionalmente se

les designa como deseos.

De esta manera, en el presente abordaje se pretende mostrar el verdadero
significado de habito, tomado el término en sentido estricto. Segun el
Diccionario de la Real Academia Espafiola®, habito, significa, modo especial
de proceder o conducirse adquirido por repeticibn de actos iguales o

semejantes u originados por tendencias instintivas.

También es oportuno mencionar la etimologia del vocablo, que segun el
Diccionario etimoldgico®, habito proviene de habitus que significa tener,

sujetar, tener una habilidad.

Dentro de este marco de ideas el habito es un modo particular de
proceder, una conducta que obedece a razones profundas en el ser
humano, dentro de las que se resalta acciones repetidas de manera

natural.
1.3. CARACTERIZACION DEL HABITO.

El habito se determina por la practica de forma mecanizada, al respecto, se
afirma que cuando el proceso ya esta automatizado, obviamente para ello han
intervenido, segun el autor, elementos importantes como el conocimiento, la

capacidad y el deseo, aungue éstos pueden variar segun escritores./®

Al hacerse énfasis en lo anteriormente expuesto el habito es consecuencia del
aprendizaje y la ejercitacidon. Las acciones se realizan como producto de un

aprendizaje, en el cual se han establecido uniones entre diferentes elementos,

4 Diccionario de la Real Academia Espafiola. Recuperado de: http://dle.rae.es/?id=Jvcxrlo

5 Diccionario Etimoldgico. Recuperado de: http://etimologias.dechile.net/?ha.bito

6 Recanses, Luis, 1,991, Tratado General de Sociologia, Recuperado de

: https://es.scribd.com/doc/99725094/Tratado-General-de-Sociologia-Luis-Recasens-Siches


http://www.ecured.cu/index.php/Aprendizaje
https://es.scribd.com/doc/99725094/Tratado-General-de-Sociologia-Luis-Recasens-Siches

tales como el conocimiento, la capacidad y el deseo, mismos que permiten la

conformacion de un habito.

1.3.1. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA FORMACION DE LOS HABITOS.
Sefiala, ECURED, " al considerar la formacién de los habitos, los siguientes
factores:

v La direccion del aprendizaje por personas de experiencia.
v La imitacion de los modelos de accion.

v La ejercitacion y el entrenamiento encaminados al perfeccionamiento.

Para esclarecer sobre cada uno de estos elementos que resultan

importantes, se aborda primeramente el siguiente:

a) Ladireccion del aprendizaje por personas de experiencia.
En este proceso tiene un gran valor la calidad de las orientaciones de las
personas con alguna experiencia hacia el sujeto que la recibe, pues ello
garantiza que el habito se forme correctamente, y se manifieste al fin de la

actividad.

b) Imitacién de modelos de accién.
Cuando se refiere a imitar el modelo de accion, el sujeto se apoya en la
observacion consciente o inconsciente de dicho modelo, porque muchos
de los habitos que se adquieren han surgido por imitacién y en la mayoria
de los casos surge de manera inconsciente y como consecuencia de la

observaciéon de “modelos” que se tienen a la vista.

7ECURED, Enciclopedia Cubana en Red,2017 ,H&bito, Recuperado de:
https://www.ecured.cu/H%C3%A1bito
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c) Ejercitacion.
El ejercicio como un elemento en la conformacion del habito también es
parte indispensable, pero entendido éste no como una repeticion

mecanica sino como algo que conduzca al perfeccionamiento del habito.

Considerando cada uno de estos elementos, es importante entonces
mencionar que, para la formacion de un habito, se debe contar con la
orientacion respectiva, asi también, el elemento modelo de accion debe
hacerse presente a través de la observacion de la practica del habito, para
que el sujeto pueda tener experiencias al respecto y finalmente la
ejercitacion, cabe resaltar, que ésta debe ser como una conducta adquirida y

no como una accién automatica.

1.4. ASPECTOS A CONSIDERAR EN LA FORMACION DE UN HABITO.
De acuerdo a Dubray S.8 la importancia de aspectos a tomar en cuenta en la

formacion de un habito, se destacan los que a continuacion se detallan:

1.4.1. ASPECTOS FISIOLOGICOS.
Cuando se hace referencia al aspecto fisiolégico se toma en cuenta toda
accion organica que ha sido influenciada o modificada por el habito. Dentro
de algunos habitos fisiolégicos, se puede mencionar el clima, la temperatura
y la tendencia a ciertas comidas, mismos que requieren de poca

participacién de la mente.

1.4.2. ASPECTOS PSICOLOGICOS.
En este aspecto se considera la educacion de los sentidos, la asociacion de
ideas, las actitudes mentales derivadas de la experiencia y de los estudios
generales o especiales, también la fuerza de la atencion, la reflexion, el

razonamiento, la deduccion y todos aquellos factores complejos que forman

8Dubray, C.A, Habito, EnciCato, Recuperado de :
http://www.mercaba.org/FICHAS/Enciclopedia/H/habito.htm
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el contorno humano de mente y caracter, tales como la fuerza de voluntad,
debilidad o tenacidad, enfado o calma, atraccion y rechazo y otros que se

deben en gran parte a los habitos adquiridos voluntaria o involuntariamente.

1.4.3. ASPECTOS ETICOS.
Desde el punto de vista de este aspecto, es primordial la division de los
habitos en correctos e incorrectos, o sea, en virtudes y vicios, segun lleven a

las acciones conformes o contrarias a las reglas de moralidad.

1.4.4. ASPECTOS PEDAGOGICOS.
El mayor objetivo de la educacion es dirigir el desarrollo armonioso de todas
las facultades del educando segun su importancia relativa; hacer por él lo que
éste no puede aun hacer por si mismo, especificamente preparar sus
diferentes habilidades para su uso futuro y seleccionar entre todas las
tendencias de su naturaleza aquellas que deben ser cultivadas y aquellas que

deben ser destruidas.

Después de la consideracion anterior y por la naturaleza del presente estudio
es importante considerar la importancia de la adquisicion de habitos sobre
todo en los primeros afios de vida pues estos determinaran muchos habitos

gue favorezcan el aprendizaje posteriormente.

1.4.5. ASPECTOS FILOSOFICOS.
En el aspecto filoséfico se sostiene que el habito propiamente dicho no se
puede encontrar en el mundo material, sino so6lo en las facultades del
intelecto y la voluntad., se puede observar que bajo este punto de vista no es
evidente la existencia del habito como algo que sea material, pero si como

una explicacion de una determinada conducta.



1.4.6. ASPECTOS TEOLOGICOS.
Teolégicamente, se pueden distinguir dos tipos de habitos: Los naturales y
adquiridos por la préactica y los sobrenaturales dados por Dios.
Se destaca en este aspecto que los habitos sobrenaturales no pueden ser
adquiridos, puesto que ellos dirigen a la persona humana a su fin
sobrenatural y estan por eso mismo sobre las exigencias y las fuerzas de la

naturaleza. Esto supone un principio mas elevado, dado por Dios.

1.5. CLASES DE HABITOS.
En consideracion a la clasificacion de los habitos, se tiene que ésta puede variar
de acuerdo al autor, asi por ejemplo: James, William,%n su libro Psicologia del

héabito, refiere que existen dos tipos de habitos:

a) Innatos: Los cuales segun el autor vienen determinados por la naturaleza, a
los que cominmente se suele llamar también instintos, los define como
habitos muy arraigados en las especies y que afirma no dejan de ser
costumbres.

b) Aprendidos: Sefala el autor este tipo de habitos se adquieren a lo largo de

la vida.

Es oportuno mencionar en este marco de ideas, por la importancia de este
trabajo de investigacién en el campo educativo, los aportes realizados al
respecto de los habitos innatos y aprendidos de John Locke,'° que afirma
que la educacion no es otra cosa que la formacién de habitos en quien

aprendia; no importando que la nocién de habito difiere entre unos y otros.

James, William,1890, Plasticidad Cerebral y Habito, Recuperado de:
http://psicologia.ucm.es/data/cont/docs/29-2013-04-25-art23.pdf

0 ocke, John, 2006, El pensamiento Educativo de John Locke, Recuperado de:
http://tesis.udea.edu.co/bitstream/10495/6378/1/GalloCadavidLuzElena 2006 el pensamiento ed
ucativo de john locke y la atencion.pdf
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1.6. HABITOS DE ESTUDIO.
Los habitos de estudio son los métodos y estrategias utilizados por el
estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, para evitar distracciones,
mejorar la atencién, asi también los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el

proceso.!

Se llaman habitos de estudio a aquellas conductas que los estudiantes
practican regularmente, para incorporar saberes a su estructura cognitiva.
Pueden ser correctos o incorrectos, con consecuencias positivas o negativas,

respectivamente, en sus resultados.

Todo lo anterior, demuestra que toda vez que se adquiere un habito de estudio
adecuado este mejorara con la practica continua, facilitando de esta manera la
adquisicibn de conocimientos, lo antepuesto es importante aporte para el
presente estudio, porgque interesa entonces que el estudiante adquiera habitos
de estudio y los mantenga en constante practica para mejorar su rendimiento

académico.

1.7. IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE LOS HABITOS DE ESTUDIO.
Sefiala el autor, Garcia y Palacios,*? en su tratado: Importancia de los habitos
de estudio en el éxito académico, los habitos de estudio son sumamente
importantes para los aprendizajes actuales y futuros, puesto que en la medida
en que se fijan e incorporan a la rutina diaria, producen ventajas que no sélo se

centran en los estudios propiamente, sino también contribuiran al desarrollo

11 Cartagena, 2008, Revista de Educacién Superior, Recuperado
de:http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci _arttext&pid=5S0185-27602012000300003

12Garcia, H.; Palacios, R, 2000,La importancia de los habitos de estudio en el éxito académico,
Recuperado de: http://www.antarticachilena.cl/portal/docs_2016/importancia_habitos.pdf
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integral asi como también preparara al estudiante para los desafios de la vida.
Entre los beneficios mas importantes citados por el autor se puede mencionar
los siguientes:

» Optimizacién de los aprendizajes escolares.

» Rendimiento académico adecuado.

» Aumento de la autoestima; eso le permitira al estudiante valorarse a si
mismo, mejorando de esta manera la imagen que tiene de si, permitiendo
ademas el autoconocimiento.

» Las competencias adquiridas a través de los habitos de estudio y los
aprendizajes obtenidos en diversas asignaturas en el contexto de
ensefianza formal para poder ser aplicados en otros aspectos del diario
Vivir.

De los elementos citados anteriormente, como se puede observar, los habitos
de estudio benefician ademas, del rendimiento académico, la autoestima en el
estudiante, situacion que también permitira entre otros aspectos, un buen

desempefio laboral y profesional.

1.8. INCORPORACION DE HABITOS DE ESTUDIO.
Covey, en su documento Habitos de Estudio, refiere que "El habito de estudiar
es necesario si se quiere progresar en el aprendizaje; el estudio es una
vertiente del proceso de crecimiento personal que supone desarrollo arménico
de la inteligencia, la voluntad y la creatividad, para ello se requiere que éstos
respondan a las necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los

estudiantes” =

Sefiala el autor mencionado en el parrafo anterior, que es importante tomar en

13Covey, 2009, Habitos de Estudio, Importancia de los Habitos de Estudio, Recuperado de:
http://www.monografias.com/trabajos-pdf5/investigacion-habitos-estudio/investigacion-habitos-

estudio.shtml
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cuenta algunos elementos que fortaleceran los mismos, tales como los

siguientes:

a) Organizar las tareas del dia, programarlas de acuerdo a las necesidades e
incluirlas en un horario de estudio diario.

b) Elegir un lugar tranquilo y silencioso para estudiar.

c) No dedicar mas de 90 minutos al estudio de la misma materia, transcurrido
ese tiempo descansar 15 minutos y comenzar con otra asignatura.

d) Evitar planificar el estudio inmediatamente después de la comida, esperar al

menos hasta 30 minutos después.

e) Elegir un dia libre a la semana y ser el propio supervisor del tiempo,

reconocer cuando se avanzay cuando no.

f) Cultivar la persistencia y la disciplina sin llegar a imponer la rigidez como
método.
g) Fortalecer el estudio a través de libros de texto, pues el verdadero contenido

esta en la bibliografia indicada por los docentes.

h) Obviar memorizar, es mejor razonar e intentar explicar las respuestas.
i) Se debe incorporar los conocimientos en la misma medida en que los

docentes los van indicando, para evitar acumular.
1.9. TECNICAS DE ESTUDIO.

Para que el estudiante pueda desarrollar habitos de estudio, es necesario
también que tenga conocimientos sobre técnicas de estudio para que pueda

elegir la adecuada segun sus necesidades.
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De acuerdo a Mayo (1,992)4 técnica de estudio es una herramienta, una
estrategia, un procedimiento o meétodo para facilitar el proceso de estudio,
atendiendo estas consideraciones la técnica de estudio facilita al estudiante la
tarea de estudio, existen diversas técnicas que se adaptan a diversas

necesidades.

Considerando la importancia de las técnicas de estudio, se detallan a
continuacion algunas de las técnicas mas sobresalientes, descritas en el

tratado Técnicas y Habitos de Estudio: 1°

v La lectura: Es una de las habilidades basicas que debe destacar en todo
estudiante pues es un pilar fundamental debido a la gran cantidad de
informacion con que cuenta, es de destacar que cobra importancia
dentro de los diferentes tipos de lectura, la lectura comprensiva o
reflexiva, ésta debe de realizarse en forma lenta para que permita ir
destacando aspectos importantes de la misma, esto permitira profundizar

el tema.

Algunos errores que se cometen en la lectura y que hay que considerar
es lo siguiente: evitar mover la cabeza al leer, impedir realizar
regresiones con la vista, evitar condicionar la vista con el dedo, esto crea

habitos inadecuados.

v' Subrayado: Se utiliza para expresar la ideas esenciales de un texto con
el fin de destacarlas favoreciendo la atencion, pues la memoria fija y
recuerda mejor aquellas cosas que se resaltan, no se subraya todo, se
subraya lo mas importante en el texto, palabras clave (sustantivos
verbos, adjetivos, fechas, nombres propios, entre otros) , se recomienda

no usar mas de dos colores, las rayas pueden cambiarse por recuadros

14 Mayo (1992) Técnicas de Estudio, pag. 425. Recuperado de
http://publicacionesdidacticas.com/hemeroteca/articulo/079058/articulo-pdf

15 Ramirez y Gago (1993) Técnicas y Habitos de Estudio, Universidad de Sevilla, recuperado de
http://tecnologiaedu.us.es/cursos/28/html/cursos/5/1-3-2.htm
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o corchetes o redondeado para destacar ideas principales de un

apartado?®

v/ Esquematizar, segun Salas (199), 1’ Es una sintesis que resume de
forma estructurada y ldgica, el texto previamente subrayado, establece
lazos de dependencia, entre ideas principales y secundarias, el esquema
facilita los repasos por cuestiones de tiempo y por impacto visual que da
en un impacto global, esta técnica es como un resumen pero mas
esquematizado, aunque como expresa Palacios (1,998) referido en el
mismo tratado depende de coémo se estructure el esquema dependeran

sus beneficios.

Antes de realizar un esquema es preciso tomar en cuenta lo siguiente:
Lectura comprensiva del texto.

- Buscar las ideas centrales.

- Subrayar las palabras clave o frases que destaquen dichas ideas.

- Hacer anotaciones al margen.

Posteriormente se puede realizar el esquema del texto, completandolo o

modificandolo en las lecturas posteriores.

v El mapa Conceptual: Es una técnica reciente creada por J.D Novack a
finales de los afios 80, Novack (1,998)!8 trabajado en base a la teoria de
Ausubel (Aprendizaje Significativo) bosquejé mapas conceptuales
como instrumentos que ayudaran a estudiantes y profesores a
profundizar en la estructura y significado del conocimiento a aprender.
Aqui se organizan relaciones entre conceptos, palabras, enlaces, éstas

16 Salas, (1999), referido en : Técnicas y Habitos de Estudio, Universidad de Sevilla, recuperado de
http://tecnologiaedu.us.es/cursos/28/html/cursos/5/1-3-2.htm

17 Salas (1999) Técnicas y Habitos de Estudio, Universidad de Sevilla, recuperado de
http://tecnologiaedu.us.es/cursos/28/html/cursos/5/1-3-2.htm

18 Novack (1,998) Técnicas y Habitos de Estudio, Universidad de Sevilla, recuperado de
http://tecnologiaedu.us.es/cursos/28/html/cursos/5/1-3-2.htm
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pueden ser cruzadas lo que favorece la creatividad, pueden ser

jerarquicas y de diferentes niveles.

v' Resumir o sintetizar, resumir es reducir a lo mas importante o esencial
un escrito prescindiendo de todo lo que sea redundante sin perder la
linea fundamental, Salas (1999)*° detalla, que cuando el resumen esta
elaborado con palabras del autor se le denomina propiamente resumen y
cuando se hace con palabras propias se le denomina sintesis, es claro
que el resumen es considerado una de las herramientas mas
importantes en el estudio, pues permite resaltar lo mas importante de un

contenido.

Es por ello que Ramirez y Gago en el mismo tratado, recomienda para realizar

un resumen tomar en cuenta lo siguiente:

-Partir de una pre lectura rapida, luego se pasa a una lectura
comprensiva o reflexiva para ampliar al maximo el conocimiento acerca

del tema.

-Subrayar las palabras clave de cada apartado, que servird para resaltar

las ideas principales y las secundarias.

-Diferenciar las partes que constituyen la estructura, por medio de
nameros, llaves o anotaciones en los margenes del texto. Los esquemas

serviran para jerarquizar las ideas.

Finalmente se exponen esas ideas con la maxima precision, claridad y

brevedad posibles en un unico parrafo.

v/ Composicidn escrita, esta herramienta es util a todos y en todo, cuando

se necesita manifestar algin aporte, comentario, opinion, es por ello

19 Salas (1999) Técnicas y Habitos de Estudio, Universidad de Sevilla, recuperado de
http://tecnologiaedu.us.es/cursos/28/html/cursos/5/1-3-2.htm
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gue se debe tomar en cuenta aspectos importantes para que se pueda

precisar con exactitud.

También es una de las tareas mas encomendadas a nivel universitario,
en una prueba o en una tarea encomendada, un escrito manifiesta
cuanto tiempo se dedica a una tarea, bien, se resalta en este estudio
“‘La buena redaccion y presentacion de un trabajo refleja que se ha
dedicado tiempo, se ha reflexionado y no se ha improvisado... Es como

una carta de presentacién de uno mismo” (Marsellach, 1999).

La habilidad de desarrollar trabajos por escrito viene como resultado de
ejercitar y desarrollar destrezas, como ejemplo: organizar el
pensamiento capacidad de analisis y sintesis, mejorar redaccion y
expresion de ideas, descubrir algunas debilidades, aumentar la

creatividad y originalidad, desarrollar la capacidad critica entre otros.

Para mejorar la redaccion en un estudiante segun lo referido en el
estudio ya citado, se deben tomar algunas consideraciones como las
siguientes:

Planificacion del trabajo

Busqueda de informacion

Organizacion de la informacion

Redaccion

Presentacion

YV V. V V V V

Revision.

Resolucion de problemas: Una de las habilidades necesarias en el
aprendizaje de las asignaturas cientifico técnicas es la resolucion de
problemas, porque es alli donde se requiere orden, rigor, claridad,
método y perfecta conexion con los contenidos anteriores con los que

se apoya, en el estudio de estas materias, es necesario considerar de

14



acuerdo al tratado Técnicas y Habitos de Estudio?® tomar en cuenta lo

siguiente:

- Leer con atencién la parte tedrica en que se fundamenta el ejercicio o
problema que pretende resolver hasta comprender la situacién descrita. De
este modo, la resolucién de problemas refuerza y consolida el aprendizaje de

la teoria.

- Reflexionar sobre cada uno de los términos, esto permite apreciar el justo

valor cada dato en si mismo y en relacion con los demas.

- Retomar los principios tedricos y tratar de establecer conexiones entre lo que

se pide en el problema y lo que ofrecen los datos disponibles.

-Plantear de manera ordenada los pasos a seguir para obtener los resultados
gue se piden y comenzar a efectuar las operaciones con claridad, orden,

precision, interaccion y concatenacion entre las operaciones realizadas.

- Imaginar que el problema o el ejercicio se explica a alguien de forma clara y
comprensible cuanto se ha hecho, como se ha hecho y por qué se ha

efectuado cada operacion.

- Escribir con toda claridad la solucion, tratando de hacer bien patente que es
la consecuencia logica de la adecuada interpretacién de los datos que se

daban en el planteamiento.

En la resolucion de problemas no siempre es necesario aprender de memoria
todas las formulas, sino que sélo con memorizar las esenciales relacionadas

con la teoria sera suficiente, pues las demas se podran deducir.

Finalmente lo fundamental en la utilizacion de una técnica, es conocerla y manejarla

adecuadamente, adaptandola a la necesidad, puede resultar de mucha ayuda, es

20 Técnicas y Habitos de Estudio, Universidad de Sevilla, recuperado de
http://tecnologiaedu.us.es/cursos/28/html/cursos/5/1-3-2.htm
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interesante resaltar que no existe ninguna técnica de estudio magica, dependera

siempre de su apropiada utilizacion.
1.10. HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.

Sefiala Jones Slate, 2t en su tratado: habitos de estudio en estudiantes
universitarios; cualquier esfuerzo que se realice para mejorar la educacion
obtendra pobres resultados en la medida en que se descuide el importante
papel que desempefia el estudiante en el proceso de aprendizaje.

Al respecto de habitos de estudio en estudiantes universitarios, erroneamente
se considera que a este nivel el estudiante no necesita practicar habitos de
estudio; sin embargo existen estudios recientes al respecto que demuestran
gue adentro de una las causas del bajo rendimiento en estudiantes de este
nivel es la falta de practica de habitos estudio, por lo que se destaca dentro del
presente la importancia de la practica de habitos de estudio en estudiantes de

este nivel.

1.11. TIPOS DE APRENDIZAJE.

Es preocupacion dentro de la labor educativa y sobre todo al referirse al hecho
pedagdgico lo que concierne al aprendizaje, existen varias definiciones desde
diferentes puntos de vista de lo que es el aprendizaje, para introducir este
importante tema que guarda estrecha relacibn con el tema de esta
investigaciéon: “Habitos de estudio y su efecto en el rendimiento académico de
los estudiantes de los estudiantes de la carrera de Profesorado en Pedagogia y
Ciencias de la educacion, plan fin de semana, Centro Universitario de San
Marcos”.

2ljones, Slate Bell y Saddler, 1,991, Habitos de estudio de Estudiantes Universitarios, Recuperado de:
http://www.tgrajales.net/habitosdeestudio.pdf.
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Tomando en cuenta que se tiene como objetivo favorecer la practica de habitos
de estudio en los estudiantes y en consecuencia el mejoramiento del
rendimiento académico, es importante razonar sobre aspectos importantes
comprendidos en los tipos de aprendizaje y poder beneficiar con ellos la

practica de habitos de estudio en los estudiantes universitarios de este nivel.

Retomando lo concerniente al aprendizaje, segin Feldman (2005) 22 El
aprendizaje es como un proceso de cambio relativamente permanente en el
comportamiento de una persona generado por la experiencia, tomando como
referencia lo anterior, el aprendizaje supone un cambio de conducta, es decir,
es observable, pero también debe ser permanente, otra caracteristica
importante es que debe ser por medio de la practica. Es importante considerar
que existen varios procesos que se dan cuando una persona se dispone

aprender?3,

v Una recepcién de datos, que supone un reconocimiento y una
elaboracion semantico-sintactica de los elementos del mensaje
(palabras, iconos, sonido) donde cada sistema simbodlico exige la

puesta en accion de distintas actividades mentales.

v' La comprension de la informacion recibida por parte del estudiante
que, a partir de sus conocimientos anteriores (con los que establecen
conexiones sustanciales), sus intereses (que dan sentido para ellos a
este proceso) y sus habilidades cognitivas, analizan, organizan y
transforman (tienen un papel activo) la informacion recibida para

elaborar conocimientos.

v" Una retencién a largo plazo de esta informacion y de los conocimientos

asociados que se hayan elaborado.

22 Feldman, 2005, Aprendizaje. Recuperado de:
https://psicologiageneralcbn.wikispaces.com/file/view/Aprendizaje.pdf
23 Aprendizaje. Recuperado de: https://psicologiageneralcbn.wikispaces.com/file/view/Aprendizaje.pdf
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v'  La transferencia del conocimiento a nuevas situaciones para resolver

con su concurso las preguntas y problemas que se planteen.

El aprendizaje implica también, adquisicion y modificacion de conocimientos,
estrategias, habilidades, creencias y actitudes Schunk, (1991)%4. Es un proceso
dinamico en el cual interfieren diferentes elementos, existen diferentes modos

de aprender, mismos que son tratados en este estudio de la siguiente manera:

a) Aprendizaje Memoristico:

Este tipo de aprendizaje se inicia con la adquisicibn de nuevos conocimientos
mediante la retencion. Se encuentra relacionado con la internalizacion de la
informacion nueva de manera parcial y exacta, ya que no se cuenta con
conceptualizaciones previas que potencien el aprendizaje, es considerado el
tipo de aprendizaje, rudimentario. Este tipo de aprendizaje se caracteriza
porque al utilizarlo se memorizan contenidos sin llegar a comprenderlos o
relacionarlos con sus conocimientos previos, por lo que no es posible hallar el

significado de los contenidos.

Este tipo de conocimiento puede ser utilizado en algunas circunstancias como
ejemplo, alguna férmula matematica o algun procedimiento especifico; sin
embargo pretender que el estudiante memorice todo un contenido sin
reflexionar en él es sumamente perjudicial porque limita al estudiante en su

capacidad de analisis e interpretacion.

En relacion al aprendizaje memoristico y las practicas de estudio es importante
resaltar que en el aprendizaje memoristico se orientan por lo general a la
repeticion de contenidos descuidando entre otros, la comprensién, la

interpretacion de sus elementos.

24 Schunk, 1991. Aprendizaje. Recuperado de
https://psicologiageneralcbn.wikispaces.com/file/view/Aprendizaje.pdf
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b) Aprendizaje observacional (por imitacion).
Planteado en la teoria del aprendizaje social de Alberto Bandura, ?® es
entendido como una transmisién social de la conducta humana, ya sea de

manera intencionada o no.

El aprendizaje por observacion indica que la conducta humana es aprendida
por una observacion del comportamiento de otro y se toma como modelo. Este
tipo de aprendizaje acelera y facilita el desarrollo de mecanismos cognitivos

complejos y pautas de accion social a través de la imitacion.

Es la predisposicién que presentan las personas para reproducir las actitudes,
acciones o emociones de otros y utilizarlos como modelos. Dentro del
aprendizaje por observacion es necesario identificar los siguientes pasos:
Adquisicion, relacionado con centrar la atencion y percibir los rasgos

caracteristicos del comportamiento de otros individuos.

Es observar y permitir la obtencién de nuevas destrezas o la inhibicion de
conductas aprendidas con anterioridad, la retencion, es el recuerdo de un
comportamiento determinado. En este paso, las conductas, del modelo son
almacenadas en la memoria del observador, mediante el incremento de la
estimulacién ambiental. Ejecucién, fase en la que el individuo es capaz de
reproducir la conducta observada en el modelo, por considerarla adecuada y

con efectos positivos para é€l.

En consecuencia, en esta fase el individuo se sentira altamente motivado a
reproducir ciertas conductas aprendidas basadas en la imitacién del modelo, si

cuenta con la aprobacion de otros.

% Bandura, Tipos y Estilos de Aprendizaje. Universidad Andrés Bello. Recuperado de :
https://profesores.ing.unab.cl/~plopez/archivos/cursos/MAE/Clases/Clase%2003/fic1601_s3_apunte.pdf
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Necesariamente en este tipo de aprendizaje no se debe perder de vista que
implica la ejecucion de alguna habilidad de tipo cognitivo como la memoria y la

atencion que se consideran importantes en este tipo de aprendizaje.

De acuerdo a este pito de aprendizaje los habitos de estudio son conductas que
se imitan de acuerdo a un modelo determinado existente que se reproduce por
medio de la observacion y que tomara aspectos positivos como negativos del

modelo existente.

c) Aprendizaje por descubrimiento.

Uno de los precursores, J. Bruner,?® sefiala que el individuo es capaz de
descubrir conceptos y sus relaciones, teniendo la capacidad para organizarlos y
adaptarlos de acuerdo a su propio esquema de conocimiento. En otras
palabras, es un sujeto activo en su propio aprendizaje, a quien se le entregan
las herramientas y éste aprende a utilizarlas en beneficio de la adquisicion de
conocimientos y del desarrollo de habilidades que le facilitaran la resolucion de

problemas.

En relacion a lo anterior, el autor afirma que el aprendizaje por descubrimiento
no puede limitarse a una memorizacion mecanica de la informacion, sino que
debe potenciar las capacidades individuales para pensar y resolver problemas,
indicando que el acompafiamiento en el proceso de educacion formal debe
orientar el desarrollo de nuevas ideas resolutivas acorde a las caracteristicas

de la sociedad actual.

Las practicas educativas en este tipo de aprendizaje se desarrollan en la
busqueda del conocimiento, proporcionando las herramientas que permitan

resolver situaciones que se presentes.

J. Bruner. Tipos y Estilos de Aprendizaje. Universidad Andrés Bello. Recuperado de :
https://profesores.ing.unab.cl/~plopez/archivos/cursos/MAE/Clases/Clase%2003/fic1601_s3_apunte.pdf
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d) Aprendizaje Colaborativo.

Segln Kegan (1994) 27 Este tipo de aprendizaje es entendido como una
interaccién y aporte de los integrantes de un grupo en la construccion del
conocimiento. En este tipo de aprendizaje se fomenta que las personas utilicen
Su propio conocimiento y que lo compartan, de manera que desplieguen tanto

el aprendizaje grupal como individual.

Esto permite que el individuo se comprometa, que se haga responsable, que se
sienta motivado y valorado en sus aportes y, por tanto, que participe de manera
activa en su propio proceso de aprendizaje. Al desarrollar la capacidad
colaborativa, el individuo se abre a escuchar nuevas ideas, a respetar las

opiniones de otros.

En relacion a lo anteriormente expuesto, Scagnoli (2006) % afirma que el
aprendizaje colaborativo es la instancia de aprendizaje que se concreta
mediante la participacibon de dos o mas individuos en la busqueda de
informacion, o en la exploracion tendiente a lograr una mejor comprension o

entendimiento compartido de un concepto, problema o situacioén.

Este tipo de aprendizaje fomenta el consenso de ideas en el grupo, la
responsabilidad, la participacion y valoracion del aporte de cada participante,
por lo que contribuye significativamente con el desarrollo de habilidades

individuales y sociales.

Es importante resaltar que en el aprendizaje colaborativo se toma como base
los siguientes elementos: interdependencia positiva, esto es cuando todos los
integrantes del equipo estan consientes que el esfuerzo de todos es vital para

alcanzar los objetivos; interaccion, se refiere a la relacion reciproca entre dos o

Kegan 1994. Tipos y Estilos de Aprendizaje. Universidad Andrés Bello. Recuperado de :
https://profesores.ing.unab.cl/~plopez/archivos/cursos/MAE/Clases/Clase%2003/fic1601_s3_apunte.pdf

Scagnoli, 2006, Tipos y Estilos de Aprendizaje. Universidad Andrés Bello. Recuperado de :
https://profesores.ing.unab.cl/~plopez/archivos/cursos/MAE/Clases/Clase%2003/fic1601_s3_apunte.pdf
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mAas personas, contribucion individual, tomar en cuenta que la experiencia y el

conocimiento deben estar al servicio de los intereses del grupo.

La situacion descrita, supone la utilizacion de hébitos de estudio que
favorezcan la experiencia grupal aprovechando los elementos que se
desarrollan con este tipo de actividades, buscando el desarrollo de habilidades

individuales y sociales.

e) Aprendizaje Cognitivo.

Aprendizaje Cognitivo: Para Piaget, ?° el desarrollo cognitivo era una
reorganizacion progresiva de los procesos mentales resultantes de la
maduracién bioldgica y la experiencia ambiental. En consecuencia, considera
gue los nifios construyen una comprension del mundo que les rodea, luego
experimentan diferencias entre lo que ya saben y lo que descubren en su

entorno.

Es entendido este tipo de aprendizaje como un proceso activo, a través del cual
el individuo es capaz de transformar su conducta, imprimiéndole una marca

personal al conocimiento aprendido.

El aprendizaje cognitivo se centra en indagar lo que sucede en la mente con la
recepcion del nuevo conocimiento y la relacion que se establece con lo que ya
se ha aprendido. Es un proceso dindmico, de origen interno en el que interviene
la memoria, la percepcién, el lenguaje y el razonamiento, que permite identificar

los estimulos.

También el aprendizaje cognitivo demuestra que el individuo es capaz de
captar informacion por diversos medios, como la observacion, las experiencias

que ha tenido o el entorno en el que se desenvuelve.

29 pjaget, Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, Wiki pedia, recuperado de:
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_del_desarrollo_cognitivo_de_Piaget
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1.12.

Dentro de la teoria del aprendizaje cognitivo, Ausubel 2 plantea cuatro formas
de aprendizaje en el aula, el aprendizaje receptivo, en el cual el individuo
asume un rol pasivo sin mediar ningun tipo de descubrimiento, el aprendizaje
por descubrimiento, se da cuando el estudiante toma un rol activo,
descubriendo y relacionando determinado contenido, también se menciona el
aprendizaje repetitivo, indica una memorizacion en el proceso de aprendizaje
sin que la persona comprenda y relacione con lo que ya posee, y por ultimo el
aprendizaje significativo, que es el conocimiento que permite al estudiante

relacionar conocimientos nuevos con los que ya posee.

En relacion a lo planteado anteriormente, los habitos de estudio promueven
actividades relacione la experiencia, y a partir de ello cada persona interpreta
la realidad segun su propia estructura cognitiva, incorporando y comprendiendo

la informacion necesaria.

MODELOS DE APRENDIZAJE.

Un modelo es una figura mental que nos ayuda a entender las cosas que no
podemos ver o explicar directamente3!, lo que significa que un modelo de
aprendizaje permitira visualizar aquellos elementos del aprendizaje que no son

manifiestos a simple vista.

Segln, Gago Huguet, Antonio 32 un modelo educativo es una representacion
ejemplar en los procesos de aprendizaje, en la que se exhibe la distribucion de
funciones y la secuencia de operaciones en la forma ideal que resulta de las
experiencias recogidas al ejecutar una teoria del aprendizaje, es decir, la

30 Ausubel, Tipos y Estilos de Aprendizaje. Universidad Andrés Bello. Recuperado de :
https://profesores.ing.unab.cl/~plopez/archivos/cursos/MAE/Clases/Clase%2003/fic1601_s3_apunte.pdf

31 Dorin, Demmin y Gabel, 1990, citado en Disefio estructural y teorfa del aprendizaje. Recuperado de:
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/41376581/Teorias.pdf?’AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYG
Z2Y53UL3A&Expires=1509136405&Signature=U8R85rAgkZ7nr3R4dSIZXYunxTE%3D&response-content-
disposition=inline%3B%20filename%3DDISENO_INSTRUCCIONAL_Y_TEORIA_DEL_APREND.pdf.

32 Gago Huguet, Antonio, Los enfoques educativos en cuanto a la ensefianza aprendizaje. Recuperado de:
https://enfoquesymodeloseducativos.wordpress.com/
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variacion de las técnicas y métodos que los maestros utilizan, ha logrado que
existan diversos modelos educativos que se aplican dependiendo de la

necesidad de la época y de los estudiantes que la integran.

Con el propoésito de visualizar situaciones que ocurren en los procesos de
aprendizaje y como estos pueden determinar la practica de habitos de estudio
y afectar el rendimiento académico del estudiante, se destacan aqui algunos

modelos educativos sobresalientes dentro del campo educativo.

1.12.1. MODELO SOCIOCULTURAL.
Dentro de este marco de ideas, Vigotsky, como uno de los principales
exponentes afirma que el conocimiento es situado, es decir, forma parte y es
producto de una actividad, destaca también elementos importantes como el
contexto y la cultura 33 . En esta misma direccién se comparte la idea de que
aprender y hacer son acciones inseparables haciendo énfasis en que el

estudiante debe aprender en un contexto adecuado.

En este modelo de aprendizaje las estrategias de ensefianza buscan lograr el
aprendizaje significativo en el estudiante desarrollando actividades que

permitan aprendizajes a través de las experiencias.

Los habitos de estudio deben enfocarse desde esta representacion como
elementos que permitan la participacion activa del estudiante y de esta manera
se generen nuevos conocimientos, tomando en cuenta que aqui la ensefianza
es concebida como practicas educativas autenticas, coherentes, significativas y

propositivas.

33 F Diaz Barriga Arceo - Revista electrdnica de investigacion educativa, 2003 - scielo.org. Recuperado de:
https://scholar.google.com.gt/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&as_vis=1&g=modelo+de+aprendizaje+sociocultural&og=modelo+de+aprend
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1.12.2. MODELO CONDUCTISTA:
Este modelo se concentra en el estudio de conductas que se pueden observar
y medir, Good y Brophy, 1990 34 comprende a la mente como una “caja negra”
en el sentido de que la respuestas a estimulos se pueden observar
cuantitativamente ignorando totalmente la posibilidad de todo proceso que

pueda darse en el interior de la mente.

Los procesos de aprendizaje dentro de este modelo son determinados como
procesos mecanizados que se pueden lograr mediante estimulos, los que daran

como resultados respuestas repetitivas.

Los héabitos de estudio en este sentido son impuestos por parte del docente
buscando controlar la conducta del estudiante, se centran en el comportamiento
del alumno y no en el desarrollo del aprendizaje, modela o construye el
contenido que le va a entregar, organiza el contenido de manera jerarquica

para entregarselo al docente para que este se lo traspase al alumno.

Concebido el aprendizaje desde ésta panoramica, limita la capacidad creativa

del estudiante, porque en este modelo todo esta establecido.

1.12.3. MODELO CONSTRUCTIVISTA.
El fundamento principal dentro de este, radica en que el que aprende construye
su propia realidad o la interpreta de acuerdo a su percepcion tomando como
base su propia experiencia, de tal manera que el conocimiento se construye de
acuerdo a experiencias previas, estructuras mentales y las creencias que utiliza

para interpretar, esto de acuerdo a, Jonasson, 1991,3.

34 Good y Brophy, 1990), Disefio Instruccional Y Teoria Del Aprendizaje. Recuperado de:
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/41376581/Teorias.pdf?PAWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYG
Z2Y53UL3A&Expires=1509136405&Signature=U8R85rAgkZ7nr3R4dSIZXYunxTE%3D&response-content-
disposition=inline%3B%20filename%3DDISENO_INSTRUCCIONAL_Y_TEORIA_DEL_APREND.pdf

35 Jonasson, 1991, Disefio Instruccional Y Teoria Del Aprendizaje. Recuperado de:
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/41376581/Teorias.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYG
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En el mismo orden de ideas, dentro de este modelo en el proceso de
aprendizajes se busca entregar al estudiante las herramientas necesarias o lo
gue también se conoce dentro de este contexto como generar o preparar el
andamiaje que permita construir los propios procedimientos para resolver una

situacion problematica.

Los habitos de estudio estdn enfocados en este sentido a proporcionar
herramientas que faciliten la construccidon de conocimientos, utilizando como
herramienta principal los conocimientos previos que unidos al conocimiento

nuevo dan origen a un nuevo conocimiento.

El docente dentro de esta perspectiva debe propiciar esas condiciones que
afloren el conocimiento ya existente en el estudiante y que se una a un nuevo

elemento de aprendizaje.

1.12.4. MODELO TRADICIONAL.

El enfoque del modelo tradicional tiene sus origenes en la escolastica, filosofia
de la iglesia catolica imperante en los siglos IX al XV, donde el fin principal
estuvo dirigido a recuperar el pensamiento clasico como resultado del

renacimiento, este modelo ha sido nombrado como enciclopedista.

Segln Canfux 3¢ El contenido de la ensefianza consiste en un conjunto de
conocimientos y valores sociales acumulados por las generaciones adultas que
se transmiten a los alumnos como verdades acabadas; generalmente, estos
contenidos estan separados de la experiencia de los alumnos y de las

realidades sociales.

Z2Y53UL3A&Expires=1509136405&Signature=U8R85rAgkZ7nr3R4dSIZXYunxTE%3D&response-content-
disposition=inline%3B%20filename%3DDISENO_INSTRUCCIONAL_Y_TEORIA_DEL_APREND.pdf

36 Canfux, referido en modelos pedagdgicos. Recuperado de:
https://pedroboza.files.wordpress.com/2008/10/2-2-los-modelos-pedagogicos. pdf
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A este respecto, es notable que en el modelo tradicional los espacios para el
estudiante son escasos, es por ello que la formacion del estudiante se ve

limitada por lo general a repetir conocimientos, pensamientos e ideas.

En tal sentido es evidente que los habitos de estudio estaran subordinados a
buscar memorizacién y repeticion, provocando en el estudiante aburrimientos y

la pérdida de interés por el estudio.

La finalidad de la escuela tradicional, segin refiere Durkheim, 191237 es un
esfuerzo continuado por imponer a un nifio, modos de ver, de pensar y actuar a
los que no alcanzaria espontaneamente y que le son reclamados por la
sociedad en su conjunto y por el medio social al que en particular esti
destinado.

1.12.5. MODELO HOLISTA:
Entendido el término holista como una tendencia integradora, la holistica se
refiere a la manera de ver las cosas en su totalidad, esta tendencia tiene sus
origenes en los afios 90; sin embargo es hasta el afio de 2005, cuando un
grupo de mas de 3,000 de diferentes paises, firmaron un documento llamado:

La Declaracion Mundial por la Educacién Holista para el Siglo XXI. 3

Esta declaracién contenia importantes puntos, los cuales indicaban a que
camino llevaria esta educacion; y entre ellos estaban: “Nuevo paradigma
educativo, comunidades de aprendizaje, estilos de aprendizaje e inteligencia
multiples, educacion integral, amor universal, desarrollo sustentable, el hombre

como ser multidimensional con un corazon espiritual, educacion como un

37 Durkheim, 1912, referido en Modelos Pedagdgicos. Recuperado de :
Rfile:///D:/Documents%20and%20Settings/Usuario/Mis%20documentos/Downloads/Zubiria+Los+M
odelos+Pedag%C3%B3gicos.pdfecuperado de:

38 Revista de Educacién Holista. Recuperado de: http://hermandadblanca.org/educacion-holistica-modelo-
educacion-incomparable/
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1.13.

proceso evolutivo de la conciencia, aprendizaje permanente, significativo e

integral, la nueva mision del educador y desarrollo moral” .

Con las ideas expuestas anteriormente, es evidente comprender que este
modelo educativo busca integrar y reestructurar los métodos mas destacados
hasta ahora y poder utilizarlos en beneficio del desarrollo del ser humano, con
principio coherente y basado en valores, se considera un modelo educativo

para los nuevos tiempos.

El aprendizaje en el modelo holistico es considerado como un proceso integral,
permanente, significativo e integral, considerando elementos importantes como:
comunidades de aprendizaje, estilos de aprendizaje, amor universal, valores,

entre otros citados con anterioridad.

En el referido modelo, los habitos de estudio son apreciados como las practicas
gue buscan integrar, desarrollar valores, y propiciar un aprendizaje significativo,
gue permita la competitividad del estudiante en diferentes ambitos de la

sociedad.

RENDIMIENTO ACADEMICO:
El Rendimiento Académico se define como el producto de la asimilacion del
contenido de los programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de

una escala convencional.3°

Lo anteriormente referido por el autor, pareciera que el rendimiento académico
puede ser evaluado Unicamente cuantitativamente; sin embargo éste puede ser

también evaluado cualitativamente.

3Figueroa, 2001, citado en: Marco Tedrico, Rendimiento Académico. Recuperado de:
http://ri.ufg.edu.sv/jspui/bitstream/11592/6360/1/371.262-B634f-PAAAIl.pdf
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En tal sentido se refiere un estudio sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de pregrado, realizado por EAFIT,* en el cual se parte de la idea
gue el rendimiento académico de los estudiantes no se explica Unica y
exclusivamente en las calificaciones obtenidas, sino que, considera la
existencia de otros aspectos, tales como: académicos, economicos, familiares,

personales o institucionales.

De lo anterior se destaca que el rendimiento académico puede ser apreciado
cuantitativa y cualitativamente, como ejemplo, cuantitativamente puede
valorarse de 1 a 100, cualitativamente, como: deficiente, bueno, muy bueno o
excelente en la comprobacion y la evaluacibn de sus conocimientos y

capacidades.

1.14. COMO EVALUAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO.
En el mismo ambito del rendimiento académico, se trata en este punto lo

referente a como evaluar dicho rendimiento.

Manifiesta Rodriguez y Ruiz, 2011,4 refiriéndose al rendimiento académico,
gue cuando se habla de rendimiento académico se esta hablando,
generalmente, de calificaciones., otorgadas por los profesores y los centros

educativos.

En relacion a esas calificaciones obtenidas existen ciertas discrepancias como

se menciona en el mismo articulo en cuanto a la validez y fiabilidad de esas

4EAFIT, 2010, 2011, Departamento de Desarrollo Estudiantil, Rendimiento Académico de los
estudiantes de pregrado de la universidad EAFIT. Recuperado de:
http://www.eafit.edu.co/institucional/calidadeafit/investigacion/Documents/Rendimiento%20Ac%C
3%Aldemico-Perrspectiva%20cuantitativa.pdf

41 Rodriguez y Ruiz 2011, citado en Revista electrdnica de investigacidn y evaluacién educativa, Relieve.
Recuperado de: https://www.uv.es/relieve/v18n1/RELIEVEv18n1_3.pdf
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calificaciones, porque pareciera ser menciona Turull , 2010,% “se disefian
politicas que persiguen Unicamente una mejora del rendimiento académico a
cualquier precio” o por el contrario, “determinadas politicas docentes y
académicas podrian estimular la exigencia, el rigor y la calidad de la docencia y

no obtener mejores resultados académicos”.

El manifestado criterio anteriormente, hace referencia a que el rendimiento
académico debe ser evaluado en un marco de mejora de la calidad y no por

politicas rigurosas establecidas con fines distintos a la calidad del aprendizaje.

En consecuencia, el rendimiento académico debe constituir también un
elemento de la mejora de la calidad docente, porque los resultados en una
evaluacion pueden también determinar la efectividad o la negatividad de

ciertas técnicas y estrategias utilizadas por el docente.

Las competencias académicas y profesionales, ya sean generales o
especificas, objeto de evaluacion, constituyen una mezcla compleja de
aptitudes, actitudes, motivacioén entre otros, por lo que el sistema de evaluacién
de esas competencias ha de ser lo suficientemente complejo y preciso para que

sea realmente valido;

Es por ello que se deben considerar otras formas e instrumentos de evaluacion,
distintos a las tradicionales, como ejemplo, el portafolio, el diario valorativo, o la
rubrica, como métodos adecuados a la hora de evaluar competencias

complejas en vez de habilidades concretas en un momento puntual.

La seleccion de uno u otro instrumento de evaluacidon no constituyen una

eleccion caprichosa, sino que depende de lo que se pretenda medir,

42 Turull, 2010, p. 5, referido en Revista electrénica de investigacion y evaluacién educativa, Relieve.
Recuperado de: https://www.uv.es/relieve/v18n1/RELIEVEv18n1_3.pdf
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adecuandose a los parametros de validez, fiabilidad y practicidad. Marquez,
2011. *2.

En relacién, los métodos, medios y recursos, de evaluacion deben ser idoneos,
en cuanto a su capacidad para poner de manifiesto unas u otras competencias,

de lo contrario los resultados no pueden ser considerados validos y fiables.

ASPECTOS QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO:

Existen diversos aspectos que se relacionan al rendimiento académico, entre
los que se mezclan elementos tanto internos como externos al sujeto, mismos
gue se clasifican en tres categorias: determinantes personales, determinantes

sociales y determinantes institucionales.**

a) Determinantes Personales:

En los determinantes personales se incluyen aquellos factores de indole
personal, cuyas interrelaciones se pueden producir en funcion de variables
subjetivas, sociales e institucionales, por ejemplo competencia cognitiva,
motivacién, bienestar psicoldgico, asistencia a clases, inteligencia, aptitudes,

entre otras.

b) Determinantes Sociales:

Son aquellos factores asociados al rendimiento académico de tipo social que
interactian con la vida académica del estudiante, por ejemplo: diferencias
sociales, entorno familiar, nivel educativo de los progenitores o adultos
responsables del estudiante, nivel educativo de la madre, contexto

socioecondmico y variables demograficas.

c) Determinantes Institucionales:

43 Mdrquez 2011, Miguel, 2004, Sierra, 2008. Referido en Revista electrénica de investigacién y evaluacién
educativa, Relieve. Recuperado de: https://www.uv.es/relieve/v18n1/RELIEVEvV18n1_3.pdf

44 Castejon Pérez, citado en Revista de Educacién, Factores asociados al Rendimiento Académico en estudiantes
universitarios. Recuperado de: http://www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/viewFile/1252/1315
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Esta es definida como un componente no personal que interviene en el
proceso educativo, donde al interactuar con los componentes personales
influye en el rendimiento académico alcanzado, dentro de estos se
encuentran: metodologias, docentes, horarios de las distintas materias,
cantidad de estudiantes por profesor, dificultad de las distintas materias entre

otros.

1.16. CAUSAS DEL BAJO RENDIMIENTO.
En la actualidad, como también a lo largo de la historia, el bajo rendimiento
académico ha sido una dificultad que afrontan tanto estudiantes como
docentes en los distintos niveles educativos. Su resultado es evidente a partir
de dos elementos esenciales: primero, cuando el bajo rendimiento académico
afecta el desempefio profesional y segundo, cuando el nivel de conocimientos
y habilidades que pueden alcanzar, resulta limitado a las exigencias de su

practica profesional.

Cabe sefialar en esta oportunidad que para Abarca y Séanchez, ° los
estudiantes con bajo rendimiento académico poseen dos dificultades
primordiales: no saben estudiar y no saben aprender. Por ello, se hace
necesario que el docente enfoque su trabajo en el mejoramiento de las
habilidades para aprender. Tomando en cuenta elementos importantes que
incurren en el proceso de aprendizaje, por citar algunos casos: condiciones
de estudio administracion de tiempo, habitos y métodos, metas de aprendizaje
asi como también estrategias de aprendizaje, por tal efecto y por la
naturaleza de este estudio es de vital importancia que por parte del docente

se tomen en cuenta algunas consideraciones:

v' Mostrar al estudiante los factores ambientales que favorecen el estudio.

v' Guiar para administrar con eficacia el tiempo de estudio.

45 Abarca y Sanchez, citado en Revista Edumecentro 2014, Versién Online, Estudiantes universitarios con bajo
rendimiento, recuperado de: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52077-
28742014000200018.
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v' Potenciar el estudio sistematico y la conformacién de grupos de estudio
como via para buscar apoyo en los estudiantes aventajados del grupo.

v’ Evitar el aprendizaje memoristico, iniciando a los estudiantes a elaborar
mapas conceptuales como via para obtener un aprendizaje significativo.

v' Mostrar aquellas estrategias que facilitan y desarrollan los diversos

procesos de aprendizaje.

Es oportuno sefalar que el docente puede contribuir a evitar el bajo
rendimiento académico de los estudiantes practicando y fomentando
estrategias que faciliten el aprendizaje.

1.17. ESTRATEGIAS PARA MEJORAR EL BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO.
Con base en la investigacion realizada por el Instituto Tecnolégico Cibertec,
en el afio 2014:%°El rendimiento académico es un indicador de eficacia y
calidad educativa. A diferencia del bajo rendimiento académico y la repitencia
que expresan deficiencias en todos los niveles educativos en docentes y
estudiantes. Por lo que las causas del fracaso del estudiante deben también

investigarse mas alla del estudiante mismo.

De acuerdo a la investigacion antes mencionada, el estudiante no es el todo
responsable de su fracaso, existen otros factores que inciden en el mismo,
tales como: la institucidbn educativa, asi también los profesionales de la
educacién. Se recalca en dicha investigacion que, el rendimiento académico,
no solo es producto de factores intelectuales, sino también de factores
internos y externos al estudiante. Por lo que, se considera importante realizar
un diagnéstico que permita identificar el verdadero estado en que se
encuentra el estudiante, asi como también conocer sus deficiencias, carencias

y competencias tanto en el area del conocimiento como en el aspecto cultural.

46 CIBERTEC, (Laureate, Internacional Universities, Peru,) Estrategias para superar el bajo
rendimiento. Recuperado de:
https://my.laureate.net/Faculty/webinars/Documents/Freshmen2014/Mayo2014 _EstrategiasParaSu
perar.pdf
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En opinién considero que un diagnostico oportuno contribuira a prevenir y
combatir el fracaso en el rendimiento académico, ademas permitird planificar
algunas estrategias para minimizar esta problematica de tal forma que haya

un mejoramiento del mismo.

Dentro de las estrategias propuestas en la investigacién realizada, antes

mencionada estan las siguientes:

1.17.1. Estrategia: Aprendizaje reflexivo.
Se debe propiciar que el estudiante ejercite “reflexionando” acerca de los
contenidos, ya sea de manera individual o colectiva para lograr asi un

conocimiento significativo.

1.17.2. Estrategia: Motivacion intrinseca y extrinseca
Se comprende que el aprendizaje es un proceso encaminado por una
motivacion. No solo es responsabilidad del estudiante estar motivado, sino

también el docente juega un papel importante dentro del mismo.

1.17.3. Estrategia: Propuesta de ensefianza
En la mayoria de las ocasiones el docente, se preocupa mas por el
programa, desarrollando gran cantidad de temas sin verificar el grado de
aprendizaje de los estudiantes, en estos casos, el proceso de ensefianzay el
proceso de aprendizaje siguen caminos separados.

Con base, a esta propuesta, se puede acompafar y facilitar el aprendizaje,

se observa que las mismas deben ser utilizadas y apropiadas de acuerdo

intereses y necesidades, para puedan ser efectivas.
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1.18. CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS.
De acuerdo a la resefia histérica del Centro Universitario de San Marcos, 4’ en
los afios 1970 y 1971 por inquietud de vecinos del departamento de San
Marcos, se inician gestiones ante las autoridades de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, para el funcionamiento de una extensién universitaria,

en esta ciudad, previo a un diagnéstico realizado.

El 13 de marzo de 1972, se inician labores académicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, en este departamento; el 18 de abril del mismo afio
se inaugura la seccion universitaria, bajo la administracion del Centro

Universitario de Occidente, con las carreras de pregrado siguientes:

Trabajo Social Rural y Técnico en Administracion de Empresas Financieras y
Agropecuarias, esto en horario vespertino, en plan diario con personal
docente ad honorem en las instalaciones de la Escuela Tipo Federacion Dr.

Ulises Rojas.

En el afio 1974 se autorizé el primer afio de las siguientes carreras:
Profesorado en Pedagogia y Ciencias de la Educacién, Derecho, Auditoria, y

Administracién de Empresas.

En 1975 se elimina la carrera de derecho y en 1977 se cierra la carrera de
Auditoria y administracion de empresas; asi mismo, en 1978 se cierra el

programa de Técnico en Administracion de Empresas Financieras.

Ese mismo afio se implementa, Plan fin de semana. Se legaliza el 11 de abril
de 1984, siguiendo la cronologia en el afio 1979 ,se inicia un plan de accion
para crear la Escuela de Aplicacion adscrita a la Universidad de San Carlos,

para fortalecer la carrera de Profesorado en Pedagogia y Ciencias de la

YCUSAM, 2014. Recuperado de: http://www.cusam.edu.gt/historia.html.
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1.20.

Educacién, se inaugura en 1983, con el primer grado Basico, jornada

nocturna.

Por acuerdo del Consejo Superior Universitario del 27 de noviembre de 1984,
la seccion universitaria se independiza del Centro Universitario de Occidente,

bajo la denominacién: "Seccidn Transitoria Universitaria de San Marcos".

VISION DEL CUSAM

Ser la unidad académica de la universidad de San Carlos de Guatemala,
rectora de la educacion superior estatal en el departamento de San Marcos
gue, con enfoque multi e intercultural, desarrolla programas académicos en
investigacion, docencia y extension. En constancia con el avance cientifico y
tecnolégico, formar profesionales éticos y con excelencia académica,
competitiva y comprometida con la generacion de conocimientos que conllevan
gue conllevan el planteamiento, propuestas que responden a la realidad
socioeconOmica cultural y politica del departamento de San Marcos, del pais y

de la regiébn mesoamericana.*®

MISION DEL CUSAM.
El Centro Universitario de San Marcos de la Universidad de San Carlos de

Guatemala, es la institucion lider de la educacion superior estatal, que
amparada en el articulo 82 de la Constitucién Politica de la republica de
Guatemala cumple las funciones de investigacion, docencia, extension y forma
profesionales calificados con ética, identidad, eficientes y comprometidos en la
construccion de una sociedad justa y tolerante, que producen y actualizan los

conocimientos cientificos en correspondencia con el contexto nacional e

internacional *°.

48CUSAM, Recuperado de: http://www.cusam.edu.gt/historia.html.
49CUSAM, 2014. Recuperado de: http://www.cusam.edu.gt/historia.html.
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1.21. CARACTERIZACION DE LA CARRERA.

1.21.1. Caracterizacion de la Carrera de Profesorado de Ensefianza Media
en Pedagogia y Ciencias de la Educacion del Centro Universitario

de San Marcos.
1.21.2. TECNICO EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

La carrera de Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia, constituye una
opcién dentro de las ciencias humanas y sociales, que propicia el estudio
sistematico de la realidad nacional, de manera objetiva y analitica para conocer
los fundamentos que sostienen el sistema educativo nacional, y que permitan

emitir juicios de valor sobre la actividad educativa.

1.21.3. PERFIL DE INGRESO / PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION.

v Habilidad numérica

v' Capacidad de andlisis y sintesis
v' Capacidad de abstraccion.

v' Habilidad en trabajo de equipo.
v" Habilidad verbal y escrita.

v Creativo.

v' Con capacidad de liderazgo.
1.21.4 CAMPO DE ACTIVIDAD.

Profesor de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la Educacién, se
desarrolla en el sector publico, organismos nacionales e internacionales,

organizaciones no gubernamentales.
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1.21.5. CICLO DE ESTUDIOS, JORNADA Y HORARIOS

v Nivel Pre-grado: Profesor de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la

Educacion.
v' Jornada: Nocturna.
v" Horario de docencia: 18:15 a 21:15 horas.

v" Horario Administrativo-Docente: 13:30 a 21:30 horas.
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CAPITULO 1.
ASPECTO METODOLOGICO.
2.1. OBJETIVOS:
2.1.1. GENERAL.

» Determinar el efecto de los habitos de estudio en el rendimiento académico de
los discentes de la carrera de Profesorado de Ensefianza Media en
Pedagogia y Ciencias de la Educacién. plan fin de Semana, Centro
Universitario de San Marcos.

2.1.1.1. ESPECIFICOS:

> Establecer habitos de estudio que practican los discentes de la carrera de
Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la Educacion,
plan fin de Semana, Centro Universitario de San Marcos.

» Favorecer la practica de habitos de estudio en los estudiantes de la carrera de
Profesorado en Pedagogia y Ciencias de la educacion, plan fin de semana,
Centro Universitario de San Marcos.

2.2. HIPOTESIS:

‘Los Habitos de estudio favorecen el rendimiento académico de los
estudiantes de la carrera de profesorado de ensefianza media, en pedagogia
y ciencias de la educacién, plan fin de semana, Centro Universitario de San

Marcos”.

2.2.1 Variable Independiente:

Habitos de estudio.

2.2.2. Variable Dependiente:
Y su efecto en el rendimiento académico de los discentes de la carrera de
Profesorado en pedagogia y Ciencias de la educacién, plan fin de semana,

Centro Universitario de San Marcos.
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2.3. OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS.

Variable
Independiente

Indicador

indice

Unidad
Andlisis

de

Instrumentos

habitos
estudio

de

Nimero de
estudiantes
gque desertan

de la carrera.

Cuantas
veces se han
cambiado de
carrera.

Numero de
estudiantes
gue

aprueban el
semestre en

limpio.

Cantidad de
estudiantes
que terminan
el semestre
con uno o
varios cursos
repetidos

Habilidad
lectura.

Técnicas
estudio.

Motivacion
estudio.

Resolucion
tareas.

Actitudes
frente
estudio

Plantea
preguntas
clase.

de

de

al

de

al

en

Estudiantes

Docentes

Boletas de

Encuestas.

Observaciones
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Variable Indicador indice Unidad de Instrumentos
Dependiente L
Analisis
Y su efecto en | Record Apatia Docentes Boletas de
el rendimiento | académico
académico de Encuestas.
los estudiantes Poco interés Estudiantes
de la carrera de Promedio de

Profesorado en
Pedagogia vy
Ciencias de la
educacion, plan
fin de semana,
Centro
Universitario de
San Marcos.

calificaciones

Participacion

activa
clase.

en

Repeticion
contenidos.

Manejo

contenidos

las tareas

Notas

obtenidas

de

de
en

Observaciones

2.4. UNIDADES DE ANALISIS:

2.4.1. INSTITUCIONALES:

Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos.
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2.4.2. POBLACION OBJETO DE ESTUDIO.

La poblacion de unidad de analisis es la siguiente: Docentes: Se recabara la
informacion al 100%, a la poblacién de 210 estudiantes se determiné que el nimero

de estudiantes a ser encuestados es de 135 estudiantes.

2.4.3. MUESTREO ESTADISTICO.

La eleccion para el presente estudio titulado: “Habitos de estudio y su efecto en el
rendimiento académico, de los estudiantes de la Carrera de Profesorado de
Ensefianza media, en Pedagogia y Ciencias de la educacién, plan fin de semana,
Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos.”, es
utilizar una muestra aleatoria simple suficientemente aceptable para alcanzar un

nivel de precision del 95% con una cota de error del muestreo del 5%.

En el Centro Universitario de San Marcos CUSAM-USAC, los estudiantes que
cursaran el quinto semestre de la Carrera de Profesorado de Ensefianza Media en
Pedagogia y Ciencias de la Educacion en el afio 2014, forman una poblacion

aproximada de 210 estudiantes (100%).
Aplicando la férmula del muestreo estadistico, se logré determinar que el nimero de
estudiantes a ser encuestados seran 135, que equivale al 64% del total de la

poblacion.

Y en relacion al nUmero de docentes, el estudio abarcara la totalidad de los mismos,

debido a que son 16 los que facilitan el aprendizaje en dicha carrera.

A continuacién se detalla el proceso realizado con el muestreo estadistico.

Z = 1.96 (nivel de confianza 95%)
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N = 210 estudiantes

P = 0.5 (probalidad de éxito 50%)

g = 0.5 (probabilidad de fracaso 50%)
E = 0.05 (nivel de error 5%)

n="2
(1.962)(0.5)(0.5)(210)

N=
(210)(0.052) + (1.962)(0.5)(0.5)
201.68

N= ===
1.49
n= 135 estudiantes (es la muestra).

2.5. METODOLOGIA.

En este apartado se describen todos los pasos a desarrollarse en la investigacion,
(métodos, técnicas y estrategias) y los instrumentos que permitirAn obtener la

informacion de campo en relacion al tema de investigacion que se desea abordar.

2.5.1. FICHA METODICA DEL PROBLEMA.

DATOS DE ACCIONES
IDENTIFICACION

Clase de Estudio Cualitativo

Tipo de Estudio Documental, Descriptivo
Ambito Académico

La investigacion se realizara en con los estudiantes
Ubicacion Metddica de la carrera de pedagogia y Ciencias de la
Educacion, Plan fin de Semana, Centro Universitario

de San Marcos, para hacer un analisis respecto a los

habitos de estudio que utilizan en su proceso de
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aprendizaje, con el propésito de contribuir en el
fortalecimiento del aprendizaje.
a) Método constructivista:
Mediante éste método partremos de los
conocimientos previos, hasta llegar a la
comprension a fondo del problema, a través de los

resultados obtenidos en la investigacion de campo.

b) Método de investigacion:

Serd de gran utilidad para recabar datos e
informacion relacionada al tema objeto de estudio
con el propésito de reflexionar sobre éste; mediante
una serie de pasos tales como: Eleccion del tema,
disefio de investigaciéon, objetivos, seleccién de
temas afines, fuentes como instrumentos para

obtener informacion y procesar la informacion

c) Método Cientifico.

Este es un estudio sistematico en el que se incluyen
las técnicas de observacion y de investigacion,
reglas para el razonamiento y la prediccién,
pensamientos sobre la comunicacion de resultados

obtenidos.

Métodos Particulares

Induccion: Este método se utilizara al momento de
recabar la informacion necesaria.

Deduccion: Este método se aplicard al momento de
analizar sobre los habitos de estudio que practican
actualmente los estudiantes en su proceso formativo
y su favorecimiento en el mismo.

Analogia: Se utilizara cuando se comparen habitos
de estudio que actualmente practican los estudiantes
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con habitos correctos que deben aplicar en su
proceso de aprendizaje.

Técnicas a utilizar:

Revision y andlisis de documentos
Encuesta
Observacion.

Procedimientos a utilizar

Revision y Andlisis de documentos.
Seran revisados, cuantificados, tabulados los datos
obtenidos en las encuestas, asi como también los

datos obtenidos en la observacion.

Formas, instrumentos vy

herramientas.

Formas:
Citas textuales, parafrasis, aportes personales,
investigacion  bibliografica para sustentar la

investigacion.

Instrumentos:
Boletas de encuesta.

Observacion.

Herramientas:
Formula de Muestreo Estadistico.
Elaboracion de Diagrama de barras, para la

interpretacién de la informacion.
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CAPITULO IIL.

ANALISIS DE RESULTADOS.

3.1. HABITOS DE ESTUDIO, ANALISIS E INTERPRETACION.
3.1.1. Encuesta a Estudiantes y Docentes.

En relacion a las encuestas realizadas a Estudiantes y Docentes, los
resultados obtenidos son los siguientes:

Pregunta No. 1. Estudiantes.

Cuentan con manual de estudio.

60%

50%

40%

30% m sl
NO

20%
N. R.

10%

0% -
S|
NO
N.R

Fuente: Investigacion de Campo 2014.

De acuerdo a las respuestas obtenidas en la presente investigacion, el 51%
de estudiantes encuestados manifestd que cuentan con un manual para la
practica de habitos de estudio, mientras que el 47% de los estudiantes reveld
gue no posee un manual de habitos de estudio y finalmente el 2% de esa

poblacion encuestada no respondié a dicha interrogante efectuada.

En relacion a lo manifestado anteriormente acerca de que la mayoria de
estudiantes si cuentan con informacion tedrica relacionada al conocimiento
de habitos de estudio, no obstante, tienen alguna dificultad al llevar a la

practica los habitos de estudio, por lo que es evidente que es necesaria la
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actualizacion constante acerca de la adecuada practica de habitos de
estudio.

En la pregunta No. 1. Docentes.

Promueve algin Manual de Habitos de Estudio..

54%

52%

50%

mSsl
48%

NO

46%

44%

S

NO

Fuente: Investigacion de Campo 2014.

En relacion a los datos obtenidos, el 53% del total de encuestados afirmé
haber proporcionado materiales que promueven habitos de estudio, mientras

que el 47% comentd no contar con ningun tipo de materiales que incentiven
los h&bitos de estudio.

Lo anterior demuestra que la mayoria de docentes indicaron haber
proporcionado documentos que motivan la practica de habitos de estudio,

con la finalidad que los estudiantes puedan fortalecer sus conocimientos y
sus practicas educativas.
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Pregunta No. 2. Estudiantes y Docentes.

Recomienda practicar habitos de estudio.

Sobre la idea de promover habitos de estudio, los estudiantes manifiestan en
el 100%, que si es recomendable la promocién de los mismos, por lo que es

latente la idea de obtener mas conocimientos acerca de dichos habitos de

estudio.

Segun la informacion obtenida en la presente investigacion, la totalidad de
docentes encuestados manifestd que es recomendable motivar la utilizacion
correcta de los habitos de estudio en los estudiantes, porque de esta manera

se logrard un estudio sistematico y organizado lo cual redunda en el
fortalecimiento del aprendizaje del estudiante.

Pregunta No. 3. Estudiantes.

Ventajas de la préactica de habitos de estudio.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

u S|
NO
N. R.

N. R.

Fuente: Investigacion de campo 2014.

Ante la interrogante acerca del conocimiento de las ventajas que conlleva la

practica de habitos de estudio, el 79/% de estudiantes encuestados contesto
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que si tienen conocimiento de esas ventajas y el 19% afirm6é que no,
mientras el 2% no respondio.

Tomando en cuenta que los resultados afirman que se conoce de dichas
ventajas, se hace necesaria la implementacion de habitos de estudio para
lograr un rendimiento académico adecuado que permita a los estudiantes
mejorar sus conocimientos y adquirir aptitudes para enfrentar desafios que a
diario se le presentan en su vida profesional y personal.

Pregunta No. 3. Docentes
Respecto al conocimiento sobre las ventajas de los habitos de estudio, el
100% de docentes manifestd que practicar habitos de estudio mejora la
adquisicién de conocimientos y por ende se logra beneficio en el proceso de

aprendizaje del estudiante.

Pregunta No. 4. Estudiantes.

Participacion en eventos sobre habitos de estudio.
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Fuente: Investigacion de campo 2014.

De acuerdo a las respuestas obtenidas, se evidencia que el 76% del total de
encuestados, manifestdé que no han participado en eventos dirigidos a la

practica de habitos de estudio, mientras que el 21% afirmé que si se ha
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participado en eventos de esa naturaleza y un minimo porcentaje no vertié
respuesta alguna al respecto.

Esta circunstancia demuestra la necesidad promover la participacion del
estudiante en eventos que fortalezcan la practica de habitos de estudio,
mismos que deben ser divulgados masivamente para que los mismos sean

del conocimiento de los estudiantes de los diversos niveles educativos y
puedan ser aprovechados.

Pregunta No. 4. Docentes.
Organizacion de eventos coloquios, que promuevan la practica de habitos de

estudio.
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Fuente: Investigacion de campo 2014.

En lo que respecta a la organizacion de eventos y coloquios, relacionados a
la practica de habitos de estudio, el 47% de los docentes encuestados dio
respuesta positiva sobre la organizacion de acciones para incentivar los
habitos de estudio en los estudiantes, mientras que el 41% respondio

negativamente al respecto y el 12% se limitd responder a esta interrogante.
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Como se puede inferir, la organizacién de eventos de este tipo es importante
para el conocimiento sobre los habitos de estudio, por tanto de esta manera
se logra motivar a los estudiantes a la practica de los mismos.

Pregunta No. 5. Estudiantes y Docentes.

Practica de habitos de estudio.
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Fuente: Investigacion de campo 2014.

Los datos de la gréfica anterior, muestran que el 95% de estudiantes
encuestados opinaron que es importante la practica de habitos de estudio,
porque les permite ampliar y mejorar sus conocimientos para poder
enfrentarse a los desafios que se le presentan en la vida cotidiana. En tanto
que el 5% considera que no es necesaria la practica de habitos de estudio,
porqgue han adquirido conocimientos sin la practica de los mismos y otro

porcentaje minimo no vertio respuesta alguna al planteamiento.

De acuerdo a lo sefialado, la mayoria de estudiantes considera que es
importante la practica de habitos de estudio para ampliar y mejorar

conocimientos, sin embargo no los practican, tomando en cuenta las
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observaciones anteriores se considera importante que el docente asuma la

responsabilidad del fortalecimiento de habitos de estudio para que los
estudiantes mejoren su rendimiento académico.

En relacion a la sugerencia de la practica de habitos de estudio, el 94% de
docentes encuestados de la carrera de Pedagogia afirmd, que si es

necesaria la practica de los mismos, mientras que el 6% no dio respuesta a
la interrogante realizada.

Los resultados anteriores indican en el mayor porcentaje como lo demuestra
la gréfica, que es necesaria la practica de habitos de estudio en estudiantes

universitarios para mejorar el rendimiento académico y profesional, de los
mismos.

Pregunta No. 6. Estudiantes y Docentes.
Sugerencias sobre habitos de estudio a practicar.
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Fuente: Investigacion de campo 2014.

Referente a los habitos de estudio que los estudiantes sugieren practicar,

se encuentran los siguientes: Comprension lectora, en un 60%, compromiso
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de horario en el 16%, lugar adecuado, el 12%, organizacion en un 5%, y

prestar atencion en el 7%.

De las evidencias anteriores se visualiza como necesidad sobresaliente el
fortalecimiento del habito de lectura comprensiva como algo indispensable
en los estudiantes, para que de esta manera puedan relacionar conceptos,
datos e informacién, asi mismo adquirir la capacidad para establecer

relaciones causales en su entorno educativo.

Las respuestas de los docentes acerca de éste planteamiento fueron las
siguientes: Lectura constante el 30%, investigacion en 30% y en un 40%
consideran la aplicacion de habitos de estudio entre los que destacan
analisis, sintesis, ser constante, asi como utilizar materiales adecuados,
subrayado, organizacion, planificacion, horario, lectura, ordenadores
gréficos, linea historica, lectura comentada, leer obras y editoriales,
parafrasis, ambiente agradable, lectura productiva, iluminacién y ventilacion,

lectura comentada, estudio dirigido, individual, grupal e investigativo.

En concordancia a las consideraciones anteriores, cada una de estas
practicas debe contar con la organizacion y distribucion del tiempo
adecuado, esto es fundamental para el estudiante de la carrera de
Profesorado en Pedagogia y Ciencias de la Educacién, porque de esta
manera se logra la optimizacion de tiempo y el fortalecimiento de los

procesos de aprendizaje.

Pregunta No. 7. Estudiantes y Docentes.

Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico.
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Fuente: Investigacion de campo 2014

Acerca del efecto de los habitos de estudio en el rendimiento académico, la
opinion de los estudiantes refiere en el porcentaje total, que si la practica de

habitos de estudio influye de una forma positiva en el rendimiento académico
de los mismos.

En consideracion, al efecto de habitos de estudio en el rendimiento
académico, el 94% de docentes manifestd que si, los habitos de estudio
influyen el rendimiento académico de los estudiantes.

Pregunta No. 8.Estudiantes.

Diferencia de rendimiento académico de estudiantes que practican habitos de
estudio.
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Fuente: Investigacion de campo 2014.

Tocante a la interrogante sobre las ventajas que conllevan la practica de
hébitos de estudio, los estudiantes respondieron, en el 73% del total de
encuestados que si favorece el rendimiento académico, mientras que, el 5%

de estudiantes encuestados, respondié que no favorece el rendimiento

académico, asi también en el 16% de encuestados respondido que la

practica de habitos de estudio a veces favorece el rendimiento académico y

finalmente un 6% de las respuestas fue que la practica de habitos de estudio
no favorece el rendimiento académico.

Atendiendo a las consideraciones anteriores, la practica de habitos de

estudio mejora el rendimiento académico de los estudiantes, por ende su
desempenio estudiantil y profesional.
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Pregunta No.8 Docentes.

Practica de habitos de estudio en estudiantes aventajados.
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Fuente: Investigacion de campo 2014.

La informacién obtenida en la presente encuesta determina que el 98% del
total de docentes afirma que si, la practica de habitos de estudio conlleva
ventajas para el rendimiento académico del estudiante y el 2% de los
docentes no respondio a la interrogante realizada.

Dentro de esta perspectiva, se considera de vital importancia conocer, asi
como entrenarse en la préctica de habitos de estudio que potencien y
faciliten la habilidad para aprender, porque son pasos clave para lograr y
conseguir el mejor rendimiento en los afios de formacion académica de los
estudiantes de la carrera de Profesorado en Pedagogia y Ciencias de la

Educacion, plan fin de semana, del Centro Universitario de San Marcos.
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Grafica No. 9. Estudiantes y Docentes.

Préactica de habitos de estudio en estudiantes aventajados.
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Fuente: Investigacion de campo 2014.

De acuerdo a los datos obtenidos en la presente investigacion, el 81% por
ciento de estudiantes encuestados afirmé que, debido a su experiencia los
estudiantes aventajados practican habitos de estudio, mientras que el 17%
de los encuestados dijo que por lo general los estudiantes aventajados
practican habitos de estudio y el 3% de encuestados mencion6é que los

estudiantes aventajados no practican habitos de estudio.

Dadas las condiciones que anteceden se determina que los estudiantes
aventajados practican habitos de estudio y que no es ninguna casualidad
que un estudiante sobresalga, sencillamente practican habitos de estudio.
Segun manifestaron, se puede mencionar que prestan atencion, toman
notas, reflexionan, cuestionan entre otros, esto favorece su nivel de

conocimientos y como resultado mejora su rendimiento académico.
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Como puede observarse en la gréafica anterior, el 81% del total de docentes
encuestados respondié que de acuerdo a las experiencias obtenidas en la
labor educativa, los estudiantes aventajados si practican habitos de estudio,
son estudiantes responsables y dedicados, de la misma manera el 24% de
docentes encuestados reconocid que por lo general los estudiantes
sobresalientes practican habitos de estudio y el 3% de los docentes

manifestd que los estudiantes aventajados no practican habitos de estudio.

En consecuencia, los estudiantes aventajados no son producto de la
casualidad, los estudiantes que sobresalen manifiestan actitudes positivas
frente al estudio, prestan atencion, realizan tareas con responsabilidad y

esmero, por lo que fortalecen sus conocimientos constantemente.

Pregunta No. 10. Estudiantes y Docentes.

Algunas cualidades de estudiantes sobresalientes.
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Fuente: Investigacion de campo 2014.
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A este respecto manifestaron en primera instancia en 40% que los estudiantes
sobresalientes practican habito de lectura, ademas en 30% opinaron que son

participativos y en un 40% respondieron que practican habitos de estudio.

Ademas expresaron que los estudiantes sobresalientes son aquellos que tienen
la facilidad de palabra, es decir, practican buen |éxico y buena redaccion
ortografica, asimismo, manifiestan dominio de caracter y responde con facilidad

ante cualquier circunstancia.

Segun las respuestas obtenidas de los docentes, los estudiantes sobresalientes
practican habitos de estudio, poseen buen rendimiento académico, son

participativos, entre otras..

Sobre las bases de las ideas expuestas, se puede decir que estudiar no solo es
hacer presencia fisicamente en clase, sino que implica desarrollar y ejecutar
con voluntad actividades que estén dirigidas al logro del aprendizaje, dentro de
las cuales se puede mencionar: habitos de estudio, técnicas de aprendizaje,

lectura, entre otros.
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CAPITULO IV.
HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS.

4.1. Verificacion de los objetivos especificos.
a) Establecer qué habitos de estudio practican los discentes de la carrera de
Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la Educacion,

Plan fin de semana, afio 2014, Centro Universitario de San Marcos.

Referente a lo anterior, la fundamentacion tedrica correspondiente al capitulo
I, especificamente sobre la importancia de los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes del nivel universitario, se pudo
constatar que existe desconocimiento de la importancia de la practica de
habitos de estudio tal y como lo manifest6 el 76% de los estudiantes

encuestados. (Grafica No. 4, fuente: Investigacion de campo 2014).

b) Verificar los efectos de los habitos de estudio en el rendimiento académico de
los estudiantes de la carrera de Profesorado de Ensefianza Media en
Pedagogia y Ciencias de la Educacion, plan fin de semana, afio 2014, Centro

Universitario de San Marcos.

Respecto a los efectos que produce los habitos de estudio en el rendimiento
académico, comprendiéndose el rendimiento académico como una medida de
las capacidades del estudiante, que expresa lo que éste ha aprendido a lo
largo del proceso formativo. También supone la capacidad del estudiante para

responder a los estimulos educativos y asi mismo esta vinculado a la aptitud.

De acuerdo a los datos obtenidos en la presente encuesta, el 76% de los
estudiantes manifiesta que la practica de habitos de estudio influye en el
rendimiento académico de los estudiantes (Gréafica 4, fuente investigacion de

campo).
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Con base en lo expuesto anteriormente, se evidencia que la practica de

habitos de estudio favorece el rendimiento académico de los estudiantes.

4.2. Comprobacion de la hipotesis.
“Los habitos de estudio favorecen el rendimiento académico de los estudiantes
de la Carrera de Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de
la Educacién, plan fin de semana, Universidad de San Carlos de Guatemala,

Centro Universitario de San Marcos”.

De acuerdo a la grafica No. 7, que se relaciona con el beneficio de la practica
de habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes,
manifiesta el 100% de los encuestados, que los habitos de estudio si favorecen
el rendimiento académico de los estudiantes, evidenciandose en forma
cuantitativa, es decir, el nivel de conocimiento, expresado en una nota numérica
gue obtiene un estudiante como resultado de una evaluacion objetiva, asi
también en forma cualitativa manifestado en capacidades actitudinales y
procedimentales.

Por lo anterior, se puede demostrar la comprobaciéon de la hipétesis, en cuanto
a que los habitos de estudio favorecen el rendimiento académico de los
estudiantes, significando que la practica adecuada de los mismos es

indispensable en los procesos de ensefianza aprendizaje.

De lo anterior es importante sefialar que en el rendimiento académico
interfieren otros factores que inciden en el mismo, tal es el caso de elementos
socio demogréficos, psicosociales, pedagdgicos, institucionales 'y
socioeconOmicos; entre otros, la motivacion, la ansiedad, la autoestima, la
percepcion del clima académico, el entusiasmo, el docente, el sentido de
proposito, los cuales pueden variar, razén por la cual es un tema que amerita
constante investigacion y contar con informacion precisa en la toma de

decisiones institucionales.
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4.3. CONCLUSIONES.

4.3.1. El estudiar los habitos de estudio y su efecto en el rendimiento académico
de la comunidad estudiantil, de la carrera de Profesorado de ensefianza Media
en Pedagogia y Ciencias de la Educacion, plan fin de semana, Universidad de
San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos, permitio
primeramente detectar el nivel de practica de habitos de estudio en esa

comunidad educativa.

4.3.2. De acuerdo a los resultados obtenidos, los estudiantes han recibido
informacion acerca de los beneficios de la practica de habitos de estudio, sin
embargo no se ha evidenciado la practica de los mismos en el rendimiento

académico.

4.3.3 Se evidencia en la gréfica No. 4 de la encuesta a estudiantes, que no se
han promovido eventos que conlleven a la motivaciéon de la practica de habitos
de estudio en los estudiantes de la carrera de Profesorado en Pedagogia y
Ciencias de la Educacion, plan fin de semana del Centro Universitario de San
Marcos.

4.3.4 Como consecuencia de los resultados de la investigacion, el estudiante
manifiesta que reconoce la importancia de la practica de habitos de estudio,
porque esto le permite mejorar y ampliar sus conocimientos, segun grafica 5,
encuesta a estudiantes, es decir, esta abierta la posibilidad por parte de los
estudiantes de ampliar y obtener conocimientos amplios acerca de la préactica

adecuada de los habitos de estudio.

4.3.5 En consecuencia de los resultados obtenidos en la presente investigacion,
los estudiantes resaltan dentro de otros habitos de estudio practicar: la
comprension lectora, siendo ésta de suma importancia tomando en cuenta que

de una buena comprensién depende la interpretacion que el estudiante pueda
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dar a determinada lectura, por lo que se sugiere enfatizar en la comprensién
lectora de los estudiantes, evitando con esto la copia literal de textos

disminuyendo la capacidad critica del estudiante.

4.3.6. De los resultados obtenidos en la presente investigacién y atendiendo a
las necesidades detectadas, se realiz6 la propuesta de un manual de estudio
titulado: “Fortalecimiento de los hébitos de estudio en estudiantes de la Carrera
de Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la Educacion,
plan fin de semana, Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro
Universitario de San Marcos”, como incentivo a docentes y estudiantes de esta
casa de estudios para mejorar la practica de habitos de estudio y por ende
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes y con esto manifestar un

buen desemperio laboral y profesional.
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4.4 RECOMENDACIONES

4.4.1. Promover por parte de docentes la practica de habitos de estudio en los
estudiantes de la carrera de Profesorado en pedagogia y Ciencias de la Educacion
del Centro Universitario de San Marcos, con el propdésito de mejorar el rendimiento
académico y el desempefio profesional.

4.4.2. Sugerir a estudiantes de la carrera, incluir dentro de su horario de actividades
semanales el tiempo adecuado para realizar el estudio de temas en los diferentes

cursos asignados para fortalecer conocimientos adquiridos.

4.4.3. Aplicar una técnica de estudio que permita facilitar la tarea de estudio, existen
diversidad de técnicas que pueden adaptarse a las diferentes necesidades, por
ejemplo mapas conceptuales, cuadros comparativos, fichas de estudio, subrayado

entre otras.

4.4.4 Concientizar al estudiante sobre la importancia de practicar habitos de estudio

para mejorar el rendimiento académico y desempefio profesional.

4.4.5 Utilizar un manual de estudio como herramienta de apoyo en las tareas

estudiantiles, existen en forma digital y manuscritos, en este estudio se incluye uno.

4.4.6. Mantener actitud positiva frente a la labor de estudio, tomando en cuenta que
el tiempo que se dedigue al mismo repercutird en beneficio del estudiante,
haciéndolo apto para enfrentarse a diversas circunstancias que a diario se

enfrentan.
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CAPITULO V.
PROPUESTA.

5.1. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.
Manual “Fortalecimiento de los habitos de estudio, en estudiantes de la carrera

de Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la

Educacion, plan fin de semana del Centro Universitario de San Marcos”.

5.1.2. JUSTIFICACION.
El presente estudio, demostré6 objetivamente que la practica de habitos de
estudio es uno de los factores de vital importancia para optimizar el nivel de
aprendizaje en estudiantes de la carrera de Profesorado en Pedagogia y
Ciencias de la Educacion plan fin de semana, Universidad de San Carlos de
Guatemala, Centro Universitario de San Marcos, considerando que los habitos
de estudio se convierten en un instrumento que permite no solo la ampliacion
del conocimiento sino también el fortalecimiento del mismo garantizando estos
elementos, el buen rendimiento académico y como consecuencia un buen

desempenio laboral y profesionalmente hablando.

Se indica asi mismo, que la practica de hébitos de estudio estd relacionada
con el rendimiento académico de los estudiantes, porque de acuerdo a los
resultados obtenidos, se revelé que un numero muy significativo de estudiantes
carecen de los mismos, y por consiguiente los procesos de aprendizaje no
reflejan resultados positivos, asi como también, presentan algunas limitaciones
en cuanto al nivel de concentracion y una inadecuada distribucion del tiempo

dedicado al estudio.

Por tal motivo, para mejorar el proceso de aprendizaje y lograr resultados
eficientes y eficaces en la formacion académica de los estudiantes, se hace
necesaria dentro de otras acciones, y como propuesta la elaboracién de un

Manual de estudio que contenga una serie de acciones que contribuiran al
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mejoramiento de los habitos de estudio en los estudiantes de la carrera

mencionada.

En consecuencia de lo anteriormente expuesto y en consideracion de los
objetivos propuestos en el presente trabajo de investigacion, se hace necesario
un plan que permita mejorar la practica de habitos de estudio en los

estudiantes de dicha carrera.

5.1.3. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.
a. General:
-Proponer un manual de estudios que favorezca la practica de habitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes y docentes de la carrera
de Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la
Educacion, plan fin de semana, Centro Universitario de San Marcos.
b. Especificos:
- Sintetizar los beneficios de la practica de habitos de estudio para mejorar
el rendimiento académico estudiantes y docentes de la carrera de
Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la

Educacion, plan fin de semana, Centro Universitario de San Marcos.

- Detallar técnicas que faciliten la tarea de estudio en estudiantes y
docentes de la carrera de Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia
y Ciencias de la Educacion, plan fin de semana del Centro Universitario de

San Marcos.

- Coordinar acciones que promuevan la utilizacién de un manual de
estudio en estudiantes y docentes de la carrera de Profesorado de
Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la Educacion, plan fin de

semana, Centro Universitario de San Marcos.

- Establecer mejoras en el rendimiento académico por medio de la

practica de habitos de estudio en los estudiantes y docentes de la
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carrera de Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias
de la Educacion, plan fin de semana, Centro Universitario de San

Marcos.

5.1.4. SUSTENTACION TEORICA.
“Habito de estudio, es la practica constante de las mismas actividades; se
requiere de acciones cotidianas, las cuales seran con el tiempo un animo
afectivo, siempre y cuando sean asumidas con responsabilidad, disciplina y
orden” Martinez, Pérez y Torres en el estudio sobre: “Analisis de los

habitos de estudio en una muestra de estudiantes universitarios”. %°

Los héabitos de estudio son todas aquellas actitudes, disposiciones que el
estudiante posee frente a determinado tema de estudio, errbneamente se
ha considerado al habito de estudio como una imposicién o algo que limita
al estudiante del goce de sus actividades estudiantiles, sin embargo los
habitos de estudio comprenden actividades, herramientas y estrategias

gue ayudan y favorecen la tarea de estudiar.

Al respecto, existen diversos tratados que indican que los habitos de
estudio inciden en el rendimiento académico del estudiante. Al respecto
Santiago, (2003) en el estudio “Investigaciones anteriores relacionadas con
Habitos de Estudio y Rendimiento Estudiantil’®!, refiere que una de las
razones que explican el bajo rendimiento en los estudiantes en todos los
niveles del sistema educativo, es la falta de habitos de estudio, situacion
que resalta acerca de la importancia de la practica de los héabitos de
estudio.

50 Martinez, Pérez y Torres: “Andlisis de los habitos de estudio en una muestra de estudiantes universitarios”,
Revista Iberoamericana de Educacién. Recuperado de
:file:///D:/Documents%20and%20Settings/Usuario/Mis%20documentos/Downloads/927MartinezOtero.PDF.
51santiago (2003), “Investigaciones anteriores relacionadas con Habitos de estudio y Rendimiento Estudiantil”.
Recuperado de: http://www.monografias.com/trabajos26/habitos-estudio/habitos-estudio.shtml.
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En el mismo ambito, Piaget, en el tratado “;Como se aprende, segun,
Skiner, Piaget, Vigotsky y Ausubel?”,52 considera al respecto de los habitos
de estudio que gran parte de la forma en que aprendemos, es implicita en
el pre-operacional, habilidades y habitos, entre otras, evidenciando que es
de vital importancia la existencia y el desarrollo de habitos y habilidades,
pues esto repercutira notoriamente en la adquisicion de nuevos

conocimientos.

El estudiante universitario equivocamente considera que por el nivel de
estudios alcanzados no necesita practicar actividades como habitos de
estudio que favorezcan su aprendizaje, actitud que en muchos de los casos

desfavorece el rendimiento académico de los mismos.

Los estudiantes de la carrera de Profesorado de Ensefianza Media en
Pedagogia y Ciencias de la Educacion, plan fin de semana, Centro
Universitario de San Marcos en el presente estudio evidenciaron carecer de
una adecuada practica de habitos de estudio, situacibn que se ha
demostrado en el rendimiento académico del estudiante y esto trasciende

también en el desemperio laboral y profesional.

En el presente trabajo se realiza la propuesta de un Manual para fortalecer
la practica de habitos de estudio en estudiantes de dicha carrera misma

gue contiene como fundamento lo siguientes aspectos.

a) MANUAL DE ESTUDIO.

Dentro de una de las definiciones dadas por el diccionario de Real
Academia Espafiola acerca de manual se encuentra: Es un libro en que se
compendia lo mas sustancial de una materia. Evidentemente si

relacionamos ésta definicion con el término estudio, se tiene que el manual

52pjaget, en el tratado “Como se aprende, segun, Skiner, Piaget, Vigotsky y Ausubel. Recuperado de:
http://templariomxg.blogspot.com/2015/02/como-se-aprende-segun-skinner-piaget.html
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de estudios es el documento donde se encuentran contenidas una serie de
actividades relacionadas con el estudio.

El manual de estudio es un documento que contiene las actividades a
seguir en la realizacion de una tarea de estudio. También pueden contener

una descripcion precisa de como realizar las actividades contempladas.

El manual de estudios es un documento interno que registra y controla las
actividades propias de estudio, pretende ser una ayuda para el estudiante
al momento de enfrentarse a la tarea estudianti y mas que todo al
enfrentarse al desafio de obtener resultados positivos en su rendimiento

académico y en lo general en su desemperio laboral y estudiantil.

b) BENEFICIOS DE UTILIZAR UN MANUAL DE ESTUDIO.

La importancia de poner en practica un manual de estudios es
indiferente a que se haya estado en la universidad por algun tiempo o
que se esté comenzando una carrera, indistintamente, se necesita

contar con la capacidad de poner en practica lo que se estudia.

Si alguna vez el estudiante, se encuentra con la sorpresa que lee una
pagina de un libro y se queda sin entender mucho y vuelve a leer y no
se capta la idea principal, necesariamente se requiere del apoyo de
herramientas que puedan favorecer, por ejemplo los siguientes

elementos:

Primeramente, el disfrute de lo que se lee, otro elemento importante es
la concentracion, también aumentar la habilidad para aprender y por
ultimo poner en practica lo leido, cada uno de estos elementos pueden

ser encontrados en diversas formas en un manual de estudios.
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5.1.5. IMPORTANCIA DEL FORTALECIMIENTO DE LOS HABITOS DE
ESTUDIO.
Segln Covey (1989),% en su tratado “Importancia de los habitos de
estudio”, sostiene que el habito de estudiar es necesario si se quiere
progresar en el aprendizaje; por lo que de esta manera el habito de
estudio es una inclinacion del proceso de crecimiento personal que
supone desarrollo integral de la inteligencia, la voluntad y la creatividad,;
para ello se requiere que éstos respondan a las necesidades,
capacidades, afectos, actitudes, asi como también valores de los

estudiantes universitarios.

En tanto que Grajales (2002), °* en el tratado “Importancia de los
habitos de estudio”, sostiene que el desarrollo de habitos de estudio
apropiados es necesario para el buen desempefio del estudiante; por lo
tanto, es un tema que interesa tanto a docentes, padres de familia,
estudiantes, pedagogos y otros profesionales interesados en desarrollar
y organizar el estudio de manera que sea eficaz y pueda repercutir en

un alto rendimiento académico.

5.1.6. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA FORMACION DE HABITOS
DE ESTUDIO.
Martinez, Pérez y Torres (1999)°° sostiene en su libro: La relacion fisica
y psicoldgica, madurez interior, que es preciso insistir en la relacion
fisica y psicologica, madurez intelectual y emocional que lleva a una

actitud mental positiva, el estudiante dotado de buena salud rinde mejor;

53Covey (1989), “importancia de los habitos de estudio”. Recuperado de:
http://www.monografias.com/trabajos-pdf5/habito-estudios-y-rendimiento-academico/habito-estudios-y-
rendimiento-academico2.shtml.

4Grajales (2002), en el tratado “Importancia de los habitos de estudio”. Recuperado de:
http://www.monografias.com/trabajos-pdf5/investigacion-habitos-estudio/investigacion-habitos-
estudio.shtml.

S5Martinez, Pérez y Torres (1999) La relacion fisica y psicoldgica, madurez interior. Recuperado
de:http://www.monografias.com/trabajos-pdf5/habito-estudios-y-rendimiento-academico/habito-estudios-y-
rendimiento-academico2.shtml .

72



también es necesaria la disciplina, tiempo suficiente y actitud positiva

para asi no sufrir ningun trastorno fisico o psicologico.

En este orden de ideas también se puede citar que de acuerdo a Soto
(2004), %6 citado en la Tesis doctoral: “Influencia de los habitos de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del primer
ingreso”, los factores ambientales inciden directamente en la formacién
de habitos de estudio, disponer de un lugar de estudio de uso exclusivo,
el cambiar de sitio no favorece a la concentracion; el lugar debe ser
agradable, bien ventilado, silencioso, la luz debe de provenir de su

izquierda, el aseo y el orden completan las condiciones.

5.1.7. IMPORTANCIA DE LA MOTIVACION EN LA ADQUISICION DE

HABITOS DE ESTUDIO.

Es evidente que la motivacién en el estudio es aquello que estimula el
interés, lo que induce a una accién. Segun Horna (2001)°’, en el tratado
Habitos de Estudio, existen dos grandes motivaciones; la primera es
aguella que proporciona placer; es indiscutible para muchos educadores
la premisa de que la motivacion del estudiante es una influencia
importante en el estudio. La motivacion en este caso, estad formada por
todos aquellos elementos que dan la energia necesaria para el estudio; y
conseguir los objetivos propuestos. Entre los factores motivantes
encontramos, por ejemplo, terminar una carrera profesional, para mejorar
el status social, para continuar con los amigos o por el gusto de
aprender, todos son igualmente validos siempre que impriman metas e

intereses para lograrlos.

56Soto (2004), ¢ Tesis Doctoral: “Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes del primer ingreso”. Recuperado de:
https://issuu.com/alfonso_vigo/docs/tesis_doctorado_completa.

57 Horna (2001), Hébitos de Estudio. Recuperado de: http://www.monografias.com/trabajos-pdfs/investigacion-habitos-
estudio/investigacion-habitos-estudio2.shtml
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Alvarez y Fernandez (1984)%8 en el tratado, “Habitos de estudio y
rendimiento académico, amplia a lo expuesto por Horna (2001),
mencionando que la motivaciéon es una condicién intrinseca que posee
todo individuo para el estudio, que nace de su yo interno y que impulsa a
seguir una determinada linea de accién y ejecucion; es necesario tener
en cuenta que no es posible comprender una condicidbn motivacional
interna sin tener en consideracion el contexto.

Es importante destacar que se hace necesaria la promocién y
motivacion en los estudiantes acerca del conocimiento de los habitos de
estudio para mejorar no solo el rendimiento académico de los mismos,
sino también el desenvolvimiento eficaz y eficiente en otras areas de la

vida diaria

5.1.8. CUADRO COMPARATIVO.
Inadecuados habitos de
Estudio.

Adecuados habitos de estudio.

habito es un tipo de conducta
adquirida, ya sea por repeticion
o aprendizaje y transformado en
un automatismo, evidentemente
si no es aplicado correctamente
conlleva a consecuencias
negativas en el aprendizaje de
los estudiantes.

En el proceso de obtener una conducta
ya sea por repeticion o por aprendizaje
y aplicado correctamente, contribuye a
mejorar el proceso de aprendizaje y el
rendimiento académico de los
estudiantes, especialmente en la
educacion superior.

Por lo que es importante la motivacion
acerca de los mismos para desarrollar
un mejor entendimiento de los factores
de la motivacién académica.

La escasa promocion de
actividades sobre habitos de
estudio, tales como: talleres,
conferencias, foros y otros,
desfavorecen la aplicacion de
los mismos.

La promocion de actividades que
fortalezcan los habitos de estudio tales
como: talleres, conferencias, foros,
otros, conllevan a la practica correcta
de los mismos.

Dentro de los factores negativos
estan: la escasa practica de

El conocimiento de los beneficios de la
practica adecuada de habitos de

58 Alvarez y Fernandez, habitos de estudio y Rendimiento académico. Recuperado de:

https://www.google.com.gt/?gws_rd=ssl#q=%C3%81lvarez+y+Fern%C3%A1lndez+(1984)+la+motivaci%C3%B3n
+es++una++condici%C3%B3n+intr%C3%ADnseca+que+posee+todo+individuo+para+el+estudio
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habitos de estudio y el
desconocimiento de los mismos
Inadecuados habitos de
Estudio.

estudio, incentiva el interés 'y
motivacion en los estudiantes.
Adecuados habitos de estudio.

La insuficiente utilizacion de
técnicas y estrategias
didacticas por parte de
docentes dificultan a los
estudiantes la aplicacion de
habitos de estudio.

los

La iniciativa de los docentes en la
correcta aplicacion de técnicas vy
estrategias  didacticas fortalece la
practica de adecuados habitos de
estudio en los estudiantes del nivel
superior.

La incorrecta aplicacion de
habitos de estudio repercute en
el bajo rendimiento académico
del estudiante.

La practica adecuada de habitos de
estudio, mejora el rendimiento
académico de los estudiantes.

Los equivocos habitos
constituyen un aprendizaje
deficiente.

Los correctos habitos de estudio
conducen a un aprendizaje eficiente.

La incorrecta aplicacion de
habitos de estudio provoca
pérdida de tiempo y esfuerzo en

los estudiantes.

Con la préactica correcta de hébitos de
estudio, se empleara menor tiempo y
esfuerzo, por lo tanto, se lograra
resultados eficientes y eficaces en los
procesos de aprendizaje en educandos
universitarios.

Factores como: Actividades de
diversién, uso de celulares y
redes sociales en el aula
impuntualidad, inasistencia,
inadecuada organizacion del
tiempo y falta de interés del
estudiante, son factores que
contribuyen en los inadecuados
hébitos de estudio.

Se hace necesaria entonces, la
incentivacion de parte de los docentes
para la implementacion de buenos
habitos de estudio en los estudiantes,
para evitar factores que interfieran su
atencién en el salén de clases.

5.1.9. PROCEDIMIENTO PEDAGOGICO.

Estrategias

Acciones

Concientizar a los docentes de

Proporcionar al coordinador y docentes
de la carrera de Profesorado en
Pedagogia y Ciencias de la
Educacion, algunas referencias
tedricas sobre la importancia
del uso adecuado de habitos de
estudio en estudiantes

universitarios, dentro las que se
mencionan las siguientes:

v Habitos de estudio

v Habitos de estudio Universidad

la carrera sobre la importancia
y la necesidad de aplicacién de
habitos de estudio en los
estudiantes, por medio de
divulgacion de documentos que
hacen referencia de dicha
importancia.
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de Granada.
v Aprender a aprender.

Tesis: Habitos de Estudio y su

Influencia en el Rendimiento

Académico.

-Organizar eventos, tales como: | -Implementacion de una serie

Talleres, foros, conferencias sobre la
importancia de aplicacion correcta de
habitos de estudio en estudiantes de la
carrera.

de actividades que motiven la
utilizacion correcta de habitos
de estudio en estudiantes
universitarios.

-Proponer que se incentive la aplicacion
correcta de habitos de estudio como un
eje transversal en las guias
programéticas.

-Realizacion de actividades que
fomenten la préactica correcta

de habitos de estudio a través
de algunos criterios de
evaluacion.

-Sugerir la elaboracién de un Manual
sobre habitos de estudio practicados
efectivamente en sus experiencias
educativas.

-Socializar sobre habitos de
estudio efectivos con
estudiantes para mejorar la
practica de los mismos.

-Implementar el diagnostico sobre
habitos de estudio en estudiantes de la
carrera.

-Dar seguimiento a través de
motivaciones constantes para
mejorar la practica de habitos
de estudio y el buen
rendimiento académico de los
estudiantes.

-Presentar técnicas adecuadas en el
desarrollo de clases, para el
aprovechamiento de los aprendizajes.

-Interrelacionar con algunas
técnicas que contribuyan a la
adquisicién de habitos de
estudio adecuados.

(Fuente: Personal)

5.1.10. SEGUIMIENTO.

Dentro de los propositos principales de esta investigacion esta el
fortalecimiento de la practica de habitos de estudio en los estudiantes de la
carrera de Profesorado de Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la
Educacion, plan fin de semana del Centro Universitario de San Marcos. Por lo
gue es compromiso de la autora de este estudio hacer llegar al coordinador de
la carrera, docentes y estudiantes el material que servird para dicho

fortalecimiento. Dentro de los cuales estan los siguientes documentos:
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v" Investigacion, Habitos de estudio y su efecto en el Rendimiento
Académico.5?

v/ Habitos de estudio.®°

v’ Habitos de estudio para estudiantes universitarios. !

v Manual Aprender a Aprender.®?

Por lo anterior, se reorganizaran actividades relacionadas al tema con el
acompafiamiento del coordinador de la carrera para el seguimiento de la
propuesta y contribuir a favorecer cambios positivos en la practica de habitos

de estudio de los estudiantes.

5.1.11. EVALUACION DE LA PROPUESTA.
Sobre la evaluacion de la propuesta, “Fortalecimiento de los habitos de
estudio, en estudiantes de la carrera de Profesorado de Ensefianza Media en
Pedagogia y Ciencias de la Educaciéon, plan fin de semana del Centro
Universitario de San Marcos”, dicha evaluacion se realizara en coordinacion
con autoridades educativas, personal docente, estudiantes, para determinar
el nivel de logros, asi también limitaciones en la implementacion de la

mencionada propuesta.

Se contempla que este proceso sea participativo, de esta manera establecer
el efecto de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes de la carrera, sirviendo de base la presente propuesta, es decir
contemplar acciones futuras que permitan el fortalecimiento constante de la
practica de habitos de estudio y mejorar el rendimiento de los estudiantes en

dicha unidad académica.

*lnvestigacion “Habitos de estudio y su efecto en el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de
PEM. en pedagogiay Ciencias de la educacién, plan fin de semana, Centro Universitario de San Marcos.
80H3abitos de estudio, Gabinete Psicopedagdgico UGR. Recuperado de http://www.ugr.es/~ve/pdf/estudio.pdf.
51H3abitos de estudio para estudiantes universitarios. Cafiuelas, Carlos J.

52Manual Aprender a aprender, Angel M. Garcia Z.
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ENCUESTA A DOCENTES.

Centro Universitario de Occident:
Departamento de Estudios de Po:

stgrado

Indicaciones: Estimado docente, la presente encuesta es para recabar informacion
para fines estrictamente de investigacion en el tema:” Habitos de Estudio y su efecto
en el rendimiento académico de los Estudiantes de la carrera de Profesorado de
Enseflanza Media en pedagogia y Ciencias de la Educacion, plan fin de semana,
Centro Universitario de San Marcos” Gracias por su colaboracion.

INFORMACION GENERAL
Estudios realizados: Postgrado Sl

01. ¢ Ha promovido algin manua
estudio?
Sl

02. ¢ Considera que es recomendable practicar habitos de

SI
03. ¢ Conoce las ventajas que co
SI

nllev

NO

| para que los estudiantes

Si su respuesta es afirmativa, por favor indique cuéles:

practiquen habitos de

NO
estudio?
NO
a la practica de Habitos de estudio?
NO

04. ¢ Ha organizado eventos, coloquios para que los estudiantes practiquen

habitos de estudio?
Sl

NO

05. ¢ Sugiere la practica de habitos de estudio?

Sl

NO

06. ¢, Qué habitos de estudio sugiere a los estudiantes practicar?

6.1 6.2.

6.3.

07.¢ La practica de habitos de estudio influye en el rendimiento académico?

Sl

NO

A VECES

08. ¢ Cree que hay ventajas en el rendimiento académico de un estudiante que

practican habitos de estudio v el que no practica?

Sl

NO

09. ¢ En su experiencia como docente, los e

habitos de estudio? Si

NO

A VECES

studi

antes aventajado

S practican

A VECES

10. ¢Cuales son algunas de las cualidades de estudiantes sobresalientes?
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TRICENTENARIA,
Centro Universitario de Occidente 3
Departamento de Estudios de Postgrado

e T
— ——
ENCUESTA A ESTUDIANTES.

Indicaciones: Estimado estudiante, la presente encuesta es para recabar informacion
para fines estrictamente de investigacion en el tema:” Habitos de estudio y su efecto
en el rendimiento académico de los Estudiantes de la carrera de Profesorado de
Ensefianza Media en Pedagogia y Ciencias de la Educacion, plan fin de semana,
Centro Universitario de San Marcos” Gracias por su colaboracion.

INFORMACION GENERAL

Semestre que estudia Femening Masculino Soltero casadd

01. ¢ Se le ha proporcionado algiin manual para la practica de habitos de estudio?
NO

02.¢Cree que es recomendable practicar habitos de estudio?
Sl NO
03. ¢ Conoce las ventajas que conlleva la practica de habitos de estudio?
Sl NO

Si su respuesta es afirmativa, por favor indique cuales:

04. ¢ Ha participado en eventos, coloquios que promuevan la practica de habitos

de estudio?
Sl NO
05. ¢ Sugiere la practica de habitos de estudio?
Sl NO

06. ¢, Qué habitos de estudio sugiere a los estudiantes practicar?

6.1 6.2. 6.3.

07. ¢La préactica de hébitos de estudio influye en el rendimiento académico?

Sl NO A VECES

08.¢ Cree que hay diferencia en el rendimiento académico de un estudiante que
practica habitos de estudio y el que no practica?

Sl NO A VECES

09.¢ Los estudiantes aventajados practican habitos de estudio?

Si NO A VECES

10..¢,Cuadles son algunas de las cualidades de estudiantes sobresalientes?
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